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Historial de la Maraté de Barcelona

per Miquel Pucurull

Per diverses raons que no venen al cas, havia desaparegut la informacioé sobre ['historial de les maratc
gue s'han celebrat a Barcelona. En un intent de resdidrene realitzat urpetit resum del que m'ha
semblat més destacable, a partir de la primera que es va fer (197Bfaugall) i fins a la darrerd&l que es
pugui conservar el seu compendi en algun lloc em resulta molt gratificant. Tant de bo, als possibles lect
els hi gui també interessant.

Palafrugell: un comentari previ

Marat6 de 1978 PalafrugeliCalella)

{ QK RS RANE LISNJ 8SNJ O2KSNByidas 1jdzS tF YIFNFds |
celebrar a Barcelona, perd va ser la continuitat de lesRdzSa Ij dzS &a QKI gA Sy FSid |
fQFfONBE St wmdpTtpd [A OFf R2yOa fQK2y2NJ I | jdzSai
imperatius ¢ no es van poder fer a Barcelona ciutat per manca de permis- es va correr per primera vegada

en les nostres contrades una marato6 popular, creada i impulsada per en Ramon Oliu

MARATHON

FEGRAN PREMID "laCaibxa™

Palafrugell 12 marg 1978
les L0090 del math

CursaPalafregell-Calelis Palafrugedl
Regencos - Pals T or rocila de VMoatgri
i re

1. Cartell de la primera marat6.

2 Ramon Oliu, pioner de l'atletisme popular, creuant la linia d'arribada de la marat6 histofaalrugell 1978
A Palafrugell, doncs, va comencar tot..

Els origens R QI lj dzS & & maratdIpdvanéndal fet que Ramon Oliu, quimic de professid, havia estat
traslladat a Barcelona f QI y @LISWND TETQ S Y laiheBeank on yfeballdwa. [ QK2 YS Khegda |
correrals9adlrda !yAda + fQSRIFIG RS ntv lFyeéas A KFGALF 3
corrien, en arribar a Barcelona va anar a preguntar a la federacié en quin lloc hi havia la propera marat6
popular per apuntar-sQ K A
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Ol YL 2y I (i -uR n9 én ludta yegidki un any enuna altra, ia QK A R
federat per correr-la, és a dir, de popular res de res.
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Va ser en aquest moment, quan va decidir organitzar-ne una per poder correr-la. Va anar a les antigues
instal-lacions del C. F. Barcelona - una pista de cendra de 350 metres on avui hi ha el mini estadi ¢ i va
trobar a Domingo Catalarimés tard campié del mén de 100 quilometres) donant-hi voltes, entrenant un
GNBa YAt 2o0ai0l Ot Sad 9y [/ I G Icgairghbé nd Babiayekyéeled A pero FaS
engrescar-se amb el que li explicava aquell senyor I OF o I (1  RAMEriseN@b@ lurdJpravadde 42
quilometres i escaig.

El va adrecar a qui considerava que podia també engrescar-se, el doctor Pere Pujol qui guntament amb
dzy & ljdzr yia FYAO& RQdzy LR2oftS RS tF /2adl . NI @I
cosa semblant a una maratog.

L | f f NOliwaltrobhryelard eri FRre PujolNo li va costa gaire seduir també el metge per correr una
YINF G5 &aSNR2al X 2NHIFIYAGT I RFEXT A12 dedadc dé 1078, 3A BaBftugeld 2 v
amb els Oliu, Pujol, Catalan Antentas Masllorens.. es va cérrer la primera de les maratons populars que

es va fer a Espanya, un mes abansde laque esvacorrerk al RNAR F € QF 6 NAf &

En la primera de Palafrugell van sortir 185 atletes i van acabar-la 150. La van guanyar el nord-america Dave
Pattersonen homes, amb dzy’ (4 SYLJA RS H K Hvatlbe @dmezen dénés, qu@ halva férleny |
OoKppQoo®

En relacié als 150 arribats, una anécdota: els quatre Gltims ho van fer fora de control. El limit que sQ K | @A
establert per acabar la maraté era de 5 hores, pero Iorganitzacié els va esperar i va voler donar-los temps

oficial. [ Q ¢ ,fdéinbrY'Von Gotz, ho va fer en 5h22'30. A la llista mecanografiada que es va imprimir poc
RSALINBa RS f QI NedNA&adegiriRliseu doghdm i dliSnypgatmé pel Yhateix Ramon Oliu.

¥ A y Qnpon 5 San Nicolsu
148 BARCELONA
:}" ] Jua 26 San Nicoleu

| amb aquesta marato es va engegar el moviment de les curses populars: una manera de practicar
fQratSiAayS 200AlyaG Sta SadlRAa 2y FAYA -hd Ud @21
moviment que en aquella época va necessitar una pedagogia enorme, per donar a coneixer les virtuts del

correr pel plaerdelcorrer. | Yy Y2 @A YSyY G |j deSunau@ftit fenanrysatisINI A G

Marato de 1979 PalafrugeliCalella)
9y fF asS3a2y L3> GF YoS | itstesvdelevardBRd &k duds la Bah finafit2aiy284NB R C

Déu ni do els abandonaments lj dz§ @I SELISNAYSyYy G NI £ LINR I -hblaly
YSdz LI NENE | I YI y OpecifitsfTot SawEerfdRQSY G NBYy | YSy (ia Sa

El guanyador va ser de nou Dave Patterso@ O HKMPQoT O YATE2NIyd F Yo |
anterior; i també Matilde Gomezambo o KMy Qny v = NBoOo I AElIyidG GNBydl asi
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Sortida de la segona marat6. Palafrugell 1979.

Marato de Barcelona any 1980

[ I YI NI s @vinguda Mbkia EristinaReS mateiQlloc on surt ara, per anar a trobar per la
Carretera de la Bordeta diversos pobles del Baix Llobregat (El Prat, Viladecans, Cornella, Esplugues...), per
entrar a Barcelona per la Diagonal, i seguir per Pau Claris, Via Laietana, Passeig de Colom i Paral-lel, fins a
f QF NNAG6 I RF aAddza RF It YFGSAE Ldzyd RS tF &a2NIARI

La marat6, aquella primera marat6 a la ciutat de Barcelona, va ser un esdeveniment esportiu de primer
ordre per a la ciutat (tot i que espectadors no n'hi havia gaires, llevat dels familiars dels corredors a
I'arribada), perquée des de I'any 1955, amb motiu dels Jocs del Mediterrani, no s'havia corregut cap marato
pels carrers de Barcelona. | menys encara una maraté popular...

QLol yR2Yy Y
y o

La prova va aplegar 956 inscrits, i van acabar-t I T mMmc ® | Y Hpi 0
UK2Y

encara finalitzar unamaratoy 2 Sadl @ | fQlolaid RS

33
Ny A

Dels arribats, 668 eren homes (un 97%) i les dones van ser 20 (un3%). Tots - excepte tres corredors que van
trigar quatre o cinc minuts meés - dintre del limitdetS YLJA RQIF ljdzSt t FyéeéyY p K2NB:

[+ @ 3dz peéntFalkcldthénthgfmasf ainliidzy G S Y LJA RIdaquinkanCessn dorkes, ek
oKndpQpo®

Els de davanpocdesprés d la sortida, formant un gruplaraté de Barcelona 1980

Totiquevaentrarensed2y ff 20> St GNA2YTI R2NJ RBomihdo Cataland
OHKHMQHOUX St YNOGAO O2NNBR2NJ OF YLIAs RSt Ysy RS
que ja tenia molts seguidors i una certa anomenada en el mon atlétic. La LINR @ Sa&a ||jdzS @I &
NEOAAGlI RQI dtdveSlavdrsa YS |j dzS a QSR
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| Y Sa DdmidgbyCatalan i també nocal dirrKk 2 X RS f Ql y3f &8 QlIj a8 NIG I (i NIK
RQIljdzSadl LINARYSNI YI NI { 3oaduima Gadatd Grhb2 nfitica @ima GaSasda |
Yo YSa RS OSyid YINIrdG2ya |OFolRS&asx 1jdzS 1 @2 NE
segona marato, i va rebaixar una hora del temps que havia fet en I'anterior.

El primer atleta no federat en arribar a meta va ser un jove de 24 anys, en Jaime Castrpque ho va fer en

2h38, ocupant el lloc 23 de la general. Va debutar en la maratd, com molts altres , joves o veterans, dels

quals cal destacar les bones marques d'en Manuel Fernandezle 23 anys, que va fer 2h25 (seté); Ricardo
Alguacilde 25 (sisé amb també 2h25); Jests Ma Justede 22 (2h30); Rafael Hernandede 19 (2h39)... En

contrapartida, cal esmentar el temps que va fer el primer vetera de més cinquanta anys, el valencia José
Ma Torres que es va classificar el 48 de la general amb un temps de 2h50.

Lyl OdzNA2aAadlay ljdary S&a @F OSft So NI NINérdisSevid inh ( 5
Pasqual Maragaly’ 4 SN} GAySyid RQIfOFftRS® ¢Fyd fUdzy 0O2Y
moment de la sortida de la prova -donada per I'alcalde amb el tret de rigor, i simultaniament per una
canonada des del Castell de Montjuic-, se'ls va ocrrer a ambdos la idea de demanar uns Jocs Olimpics per

a Barcelona, a la vista de I'espectacularitat de la sortida. | va ser a partir de llavors quan van comengar a
GNBOFEtfFN Yo St-losLinEn@® 0ok ésRsabat,NgHakre/ ahyis més Xerd van ser

concedits en un acte celebrat a Lausanne, amb les famosa frase dQ  Safaranchd " t I GA
Barcelona".
& I RANI [jdzS fF YIFNIds L2LIz I NJ RS . I NOSf Befitels RS

Jocs Olimpics del 92.
Una altra curiositat: la inscripcio de la marato costava 300 pessetes
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M 2NIFRF RS 1 NBOA&GE ! GfSdilata Yo fQSydNy RE

Marato de Barcelona any 1981

[F YFENYds RS €QFye MOyge d&lde {302 NARAYNDOZR O
A I'

recorregut similar anant a El Prat, tornar a Barcelona i acabar en aquest cas, af QS &
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9f yYy2Y0oNS ROAWEYONA@E Liz2 | NJ dzy wmciz NBALISOGS faly
O2al &AA3IYATFTAOF 1jdzS St YSy 2N LISNOSy Gl 43S RQlIol yF
dirlidzS§ tF 3ISyd 21 aQSyiNByl gl YSao

St LINAYSNI A
ge dels que van baixar de
t ymo

anterior, va ser del 75%. | una certa millora es va produir també en el perce

Ho confirmavatambéel ¥ S Ij dzS K NN NI ¥ &I SREONB
n
lestreshores:un14> f QFye& yn A dzy wmp: St R

tat
S
El guanyador va ser el britanic Martin KnappSy dzy GSYLJA RS HKwwrMartdnezerh
HKNnTQMH ®

Martin Knapp@+ FSNJ dzy' | 0 2 Y | ¢ espdcidididht magiffiddIpelr €l Srdhixant en quatre
minuts els temps que acostumava a fer - i la de la madrilenya Iciar Martinezencara més. Va ser el millor
tempsdelray { Ay3 FSYSYN RQIIjdzStf Fye | 9aLlyel e | Jdz
marques van ser molt comentades pels mitjans especialitzats i van tenir molt resso en el mon del correr.

_EE et La guanyadora IcraMartinez, al pas de la mitja maraté\l seu costat, el primer de la
T W24S al NAF hRNA2T 2t 3 ljdzy SyOFN}r y2 SNI LINSaAaARSYyid R

Tan bons van ser els temps assolits en aquesta maraté del 81, que la prova va patir una certa polémica
orquestrada per la federacié, que enfrontada amb la Comissié Marathon Catalunyea posar en dubte la

jdz €t AGF G RS f1 YS&dz2NI} RSt a nH3wmdgpla Moftanadanient ®rdse/ 3 .
SEAGD® {SYofl @I 02Y aiNIIR&s 0d 0sa RISOIE QhiNyByeteiugy S I
ocupaven les cadires federatives, i aquests els hi posaven tota mena de traves als altres, fins al punt de
programar campionats de Catalunya de 10.000 metres en pista el mateix dia de la celebracié de la marat6.

Tampoc ajudava gaire la competéncia perque en el primer nimero de la revista que editaven els
organitzadors de la marat6 de Madrid, figurava un interrogant en la distancia de la Marat6 de Barcelona
81. Afortunadament, només va sortir una vegada

W % hmm m};ﬂWﬂ
1 gyayes 1BERIA R

Arribada de corredoriscorredoregopulars a I'Estadi Serrahimislaraté de I'any 1981
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Marat6 de Barcelona any 1982

La marat6 del 82 vasortirdesdel R g y G RS fSa ¥2yia RS az2yiedzOO
§adFRA { SNNI KralBdixLidd@gatiddma RQI Y

Va tenir 1.310 participants inscrits, un 18% més que un any abans i la van acabar 1.155, un 88% del total,
Yo dzy NYRSE RQIFIOIFIYR2YylFYSyda y2NNIf O6mMu?03X ld dzS
persones que participaven a la Marat6 estaven realment preparades.

La didactica que en aquest sentit realitzava ICentitat Marathon Catalunya, que llavors organitzava la prova,
amb els seus membres anant arreu a fer xerrades per explicar alagentelquea QK| Al RS F S NJ
la, comencava a donar els seus fruits.

I LINRPLIBB&AG RQFAESTZ Sfta YvYsa @SGiSNIya KIy RS NI
escoltavem embadalits qualsevol cosa que ens diguessin els Oliu, Mates, Vancells Antentas

Pesarrodona. i tants altres pioners. Ens sentiem com estudiants de parvulari, fascinats per la mistica que
fQSy @2t GF @3 A &A Sya KI 3dzSaa Aperekmple, htj degemIFeQ K I GA |

;& RAFNOAL 20f 7\ RI NE S Frantefcdetatagiex aflefayddl Banja> aqiell aly 1982 y & ¢
Sy dzyt RQljdSad5a O2WFENBRNBABANY G | O2yaOAsyOA
j dzA £ 5 YS (i NB a “SuYI)/IfaZ Ll2da FSNIEIF YIENIdsd b2

ho fas pots acabar llastimosament o no acabar. Si passes la mitja sencer, et servira per estar segur que
acabaras la marato bé. Posa't vaselina abans de comencar, i beu aigua a tots els avituallaments encara que
no tinguis set. Després de la marato, a la tarda, fes una passejada, i durant dues o tres setmanes després,
corre, pero suau, tranquil, i si pot ser sobre gespa.

Sortida de la marat6 de 1982

El primer corredor que va arribar va ser el nord-america Michael Pinocgiamb un molt bon temps de
HKMnQonX A f I LINAY SNRita B@alNdSH R 1 NIn ¢ Qimpodaatdydtiaiandas a
llavors.

Una curiositat, el segon classificat va ser el mateix corredor que havia guanyat dos anys abans. En Don
Fairclotho H KH A Qny 0> A I &asS3az2ylt Of I a4 Qiikalladad TKpip Yo SO
G20 A 1jdz§ @I YAfTE2NI N Sy ljdzZAy Il S YAy dzi aqueSehianiolf Y LI
millor nivell.
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| Quima Casagsfelicitada per un altre maratonia; el doctor Pere Pujol

Ambdues marques dels guanyadors van ser récord de la prova. De fet, aquell any 1982 van ser tot récords:
més inscrits que f QI y & | Imgs @rBblitd, ehédestrangers, millors temps dels primers, més gent als
carrers animant (tot i aixo, no massa), més voluntaris; fins hi tot més obsequis a la bossa del corredor...

| parlant RQ S & G I Rijera de Alitj qggeSde la mateixa Y Y SNI  ljdzS € QFye LI &mal i
millorar les marques dels participants: un 79% van fer menys de quatre hores, mS 'y i NB |j dz®vah QI vy
fer el 75%. Una mencié a IQiltim que va arribar, una dona en aquest cas, molt coneguda en el mén del
correr, en aquella época i ara, NUria Ruizque vaentrar Sy p KH p Q n mabansidg! tempyridyindzié
laprova, fixatSy pKonQnnod

Marato de Barcelona any 1983

[ YIN} s RS histiapé unmmpyetat qud ba estallliNdque amb els anys ha estat una
norma determinant: va ser la primera maraté del mon -aviat esta dit- en la qual es van fer controls de
R2LJ 03S® alA aQKFGALF FSOGZ A LISNJ delikdh afiedebldan p&sardot R |-
els tres primers classificats, i set més escollits a |Qtzar de entre tots els participants.

Més novetats: per primer any, de la mateixa manera que en les grans maratons, per obrir la carrera és va
fer servir un cotxe electriccun mitiaRS G NI yaLIR2 NI AyasftAld {1 @2NBR OA
dir)- per evitar que els gasos toxics afectessin als corredors del davant.

¢CFY0oST A LISNJ LINAYSNY @GSIIFREZT 1 YINFids RQdergedzSt
sortir a cap poblacié del voltant. El circuit va ser totalment urba i després dels impediments dels primers
Fyeéa LISNI LI NI , per§ué ia euisaRs delgbiésiiitagdant@rit pels carrers de la ciutat, va
constituir tota una fita el ¥ S acorRequir-ho.

El nou circuit va significar també una gran satisfaccio per als corredors, que suposaven -ingénuament- que
estarien sempre corrent envoltats de multitud de gent. Res més lluny de la realitat: en aquella época,

veure uns paios correntencaf ce2 1 Sia LISt a OF NNBNBR y2 Y20AfAGT ¢
pero llavors i tenint en compte que la sortida va ser a les vuit del mati, Barcelona era un desert. Unicament

I fQFNNAOGIFRFES AES aNIZ 1jdz§ SNDSyI Sy Nkl YR HESA Ya
familiars i els estrangers.

[ I RS QI y éuiborc refoBeduk, perd doy/es pgdia considerar una marat6 plana: se sortia des
del davant del monument a Colom, i, a grans trets, passava pel Paral-lel, Rondes, Passeig de Gracia i
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Provenca , & U NNAOG I @ Ff 1Y ¢ F € QF@Ay3IdzRI W2aSLJ ¢ N
placa Francesc Macia (no recordo si encara placa Calvo Sotelo), i se seguia amunt tota la Diagonal fins a

f QF f el R RS®H BISHDINESNDF VI $atl RNBGF LISN £+ O N

fins a la plaga del mateix nom on hi havia el km 15, el punt més alt de la prova. Nou quilometres de pujada i
en total 125 metres sobre el nivell del mar

NAC) W e

Sort que baixavem per Muntaner fins a la Travessera de Gracia; pero després, unes altres pujades i
baixades per anar a parar a dalt de tot de la Via Favencia, que déu ni do. Baixavem per anar a trobar els

barris de La Sagrera, el Clot, Sud-2 S&4 3 RSt . S&a5asx t206fS b2 dedpbrdRéndal NN.
de Sant Pere, Placa Catalunya i Rambla avall fins a la meta, a la mateixa Rambla de Santa Monica.

Tot i no ser un recorregut gaire benigne, els primers van fer uns temps excel-lents. El danés Allan
Zachariasenque era qui tenia acreditatel YA £ £ 2 NJ G SYLJA RS G2da Sta LI NI
de relleu internacional en aquell moment, que va ser durant quinze anys ¢ fins el 1998 que va ser batuda

pel marroqui Abdeslam SerrokiS Yy H K- nrépa@ondg la prova. En Domingo Catalanamb un magnific
GSYLa RS HKmMTQnc @F &SNJ St LINAYSNI afSalr RS fQ
RS I Y NI (Dsnal®RRirchotiva fgr&n minat Emig més que llavors i va quedar el dotzé.

El danés Zachariasen arribant a la meta

La ucrainesa Anna Domoratskayad | Y6 HKnyQum @F &ASNJ £ LINAYSNI
favorita, la portuguesa Rita Borrall& 3Jdzl y & R2 NI}  RSall dn€dotjt,ecal desfadadud 2 NI
QuimaCasa fF YAft 2NJ Y NI @2y A Foetar séybnd gerttercst hny cneebutjudzS £ £ 2

Segurament, NS G& St a YINFG2y Al ya LISNEIdciott,o pkq@@idanaatdj dzS
de Barcelona comencava a tenir prestigi, el nombre de participants va augmentar espectacularment
respectef QF y& | YUOSNAZ2NP 5Sfta mdomn AYAONARGA A mMPmp
43% i un 53% mes respectivament.
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TrofeupStf & 3JdzZl yel R2NB A Sadtiddza LISN 20§48 ROQARSYGAO A |
DBEYUNBE G(G20& Sta F NNRAOI a-desraiy & RQSHA Bl +aud edBINT $
cas dels tres alpinistes catalans lj dzS Kl @A SY Ay (iSy Gl §EAJzZENI n f ROPS
que la van correr.

Sembla ser, pel que es va comentar llavors, que pel fet de no haver aconseguit pujar la muntanya més alta
del planeta, van decidir fer front a un altre repte com era el de correr una marato.

llavanfertots-Sf Y Sa O2 y(Scard@adiaBheh 82X 2% Fsenge Cap entrenament especial com
també es va dir - tot i que aixo és dubtds perque ja havien passat cinc mesos - aprofitant la forma que

A N A N A &

havien aconseguit preparant-2a S LISNJ I | f DOB IS RE O & &
Siguicomd A 3dzA 2 LISNB I @Iy FFOFoFNIfF YFENFdso | f QA 3Jdz
FyGSNA2NI O8z8 SGKRSWRAKISOH 1jdzS €1 YENFGs RS . | NI

forca.

Marat6 de Barcelona any 1984

Vaserf QI y quangsrvaconsolidar realment la maraté de Barcelona. Només cal veure les dades de la
seva evolucio des que es va crear fins aquell any:

1978 Inscrits: 185, Arribats: 138
1979 Inscrits: 302, Arribats: 224
1980 Inscrits: 956, Arribats: 716
1981 Inscrits: 1.108, Arribats: 989
1982 Inscrits: 1.310, Arribats: 1.155
1983 Inscrits: 1.879, Arribats: 1.773
1984 Inscrits: 2.894, Arribats: 2.387
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Crec que els elevats percentatges dels augments ¢S & LIS O G | Odzf  NJ St p n%l198%-di RQ
g O2YUNROdzZANI Y2td St 3INIY y2YONB RS O2NNBR2N
apuntaven. Estimulats, segurament, pel fet que Barcelona havia estat nominada seu dels Jo cs Ollmplcs del

92 amb moltes possibilitats de ser escollida, volien congixert  ® ¢l Y6 S Sta RS fQ N
estrangers  OF Rl I y& Y QKA KI @Al YSao

lamk N} G35 RQIIjdzSftf My RS YI Nk RS wdyenMeler @Y Ay
era un maratonia gaire conegut, de fet aquesta va ser la seva quarta experiencia en la prova, pero des del
LINAYSN) Y2YSy iz G20 &2 Nitihay va ankrSdavahtQdaitdhé ysd, dafdamend | NJ
FO2YLI yelrd RQdzy f3ONB O2NNBR2NJ adzNa RdzNI ya St a
fet que venia a confirmar la teoria que llavors imperava i que posava la xifra dels 35 anys com la millor dels
maratonians.

9y R2ySa @I vimgaedlodkleyf Vo yay SadYLA RS HKnmQnuX |jd
que va durar cinc anys. També era una atleta de certa edat: 38 anys, professora de fisica de professio, que
I f QA 3 dzl fadolj naaSuli, 8 mill@aizh sgv@ marca.

/It SAaYSYyililFINE Sy NBflFOAs | FljdzSad |aLsSoasS RS
marat6 del 84, a més dels guanyadors, hi van fer un extraordinari paper els atletes de casa, Rafa Garcia
(quart clasa A FAOF G Sy dzy U QuimaaCasisS omiSde@ ¥t ¢ ufy35 ABK anys Q 0 H
respectivament.

Y LI NIGAOALI YOG FYyS5YAY O6A YO0 oFNbBIF RS

preséncia de Ramon Oliu

9f NBO2NNB3Adzi @I &aSN) SEI Ol YSy i vatidel nrohum&ﬂ\alﬁolohnd f
arribada a la Rambla, aquest any ambunamicamSa RS LJgof A0 G20 &aQKF RS F

9f&a GAGdz I NB RSf& RAFNARA LI NIIF@SYy € QSYRSYL RS

' LX F dzZRASYR2 | f23& o dament elslpéribdBStés lvalien dogtdbOrNaRetgdriié 10 i ¢
maraté amb els seus missatges, ja que en cap cas van ser tants els espectadors. Qué més haguéssim volgut
nosaltres.

t I NI Fyd RS GAGdz I NA RSt & RAL NR & Jlonayl® Ktietas Kierad knas R Q
LAY OStI RFa RS O2ft2NJ & RSLEZNLS | fF OAdzRIRé X 2
d4S RS&GIOs | LI NILANI RSt LINAYSNI YSGNRB RS OF NNB N
alguns mitjansjb 02 YSy el @Sy | RANJ I £ 3dzyl O2a&l RQdzyl LINE
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Tot i aixi, no seria objectiu si no digués que un dels grans problemes, especialment aquell any, van ser els
automobilistes. Un del mateixos diaris esmentats anteriorment> @1 RANJ |j dzS a dddY!t &
RSGSYSNES & SaLISNIN fF aS3Ff RS Fft3gy daNbly23 L
b2 &loASy SyOFN} 1jdzS SNBy St & Ogaidia®aovdidnsabelihdzS K|

El transit va ser doncs un punt negre, dinsRS £ S& Ygf GALX S& YAt 2NBa Qlj dzS
organitzacio de la marat6 de Barcelona una referéncia. Per exemple, el comengament de la prova, que va
serales9delmatienllocdeles8dS f Ql y& | yGSNR2NI f QI dz3Y S-grassosR Q1
musica...

ONONOR- T S jdz- £t AGF G RS AAYLRAA | dzS Saﬁiépéﬂalesmtﬁsésﬂ@\iﬂl
fons.

Ple de gom a gom, el local on es va celebrar ¢ no hi cabia ni una agulla ¢ els corredors i corredores
FoA2NDBDNSY St 1jdzS Sya RSASY BeedujdiRaynényParécaulaBeyesiddS R
renom com en Domingo Catalaro en Rafa Nogueraso el bioleg José Maria Odriozom f QI O dzF f
RS I FTSRSNIOAs SaLlyezfl RQFGE SGAAYSENuU)magific QS
GSYLASZ LISNJ OSadhtZtorRe®-higdedsh@sp n~ | f Q

Un aspecte, per acabar, que va ser també molt significatiu aquell any i que demostrava el boom que
aQSadl ol seINBRRBdzRGEI A @ldnnn O2NNBR2NB YSa jdzS gty
Gy FSNI £ YIENFGs LISNI LINR YSNI atrifatslerRiéside 4 hores s und |
22% del total - fos especialment elevat per aquella eépoca, pero servia per a confirmar el caracter
eminentment popular que es volia que tingués la marato6 de Barcelona.

Marat6 de Barcelona any 1985

[ LINAYSN} RIFRF 1jdzS§ OFf RSadl OF NJ R Sriofarhent, Y4 téhlr i 5
YSyead LI NILAOALI YyGA 1jdzS I RS-quati@ insérids menys (28 N0RkodthId  /
2.894), tot i que catorze arribats més (2.401 vers 2.387). No sén gaire les diferéncies pero sorpren que
I@xtraordinaria progressio que havia experimentat al llarg dels set anys abans, es paralitzés.

Les causes? La pregunta del mili6 comed RAdz F N} O® tSNI I YA I YSa
organitzadora Marathon Catalunya havia perdut el seu carismatic lider uns mesos abans, en acabar la
marat6 del 84. Ramon Olithavia retornat als Estats Units (va venir a Catalunya durant set anys per motius

RS FSAYFZXZ A LISNI Y2 (i aRahyRtE vegala), iids cogdslja ndvn@ed lmake.l v |
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Com a minim aquell primer any - i en el seglient- la seva absencia va ser determinant, en la meva opinio,
pelquefal £  YI y i Sy A Y ®yué poRaga lafprovgd @2 £ dzO

No obstant, les atencions al corredor ¢ una caracteristica de la qual se nChavia fet bandera ¢ va continuar i
fins i tot va millorar. Per exemple, la que estava relacionadal Y0 f Q2 NRNXHB LJgof anOo @I
millor que els precedents, ja que el transit no va representar cap gran problema.

Una cosa que potser també va influir a disminuir la participacio, va ser la substitucio del circuit dels dos

anys anteriors per un altre. Una malaurada circumstancia, aquesta del canvi, sabut com és que al
maratonia li agrada, com és logic, repetir el mateix recorregut un any rere f QI £ G NB LISNJ L2 R
seus progresi 24 ® { QK RS RANJ ljdzS Sta Oly@gia RQAUAYSN
segurament per imposicions administratives.

Siguic2Y aA3IdzA 3 f Ql yedelRtpPpy @ RSa2RBANI @S5 RS CNI Yy«
ciutatambdzy I LJdz2F R O2 y i Ny dz ¥ A-ghb algBris carfed§ que an agqliella®doca + |- f
GSYASYy tf2Y0lNRSasx A LI GANI dzy RAI RS TFraand-vanSy i

anar baixant fins a trobar el Parc de la Ciutadella, on hihaviat QI NNJ loclesRléndid pergicabér.

En aquesta marato els guanyadors van ser per primera vegada, catalans: en Rafa Garcia la Quima Casas
EnRafaz 1jdzS Sy dzy (SYLJA RS HKmyQmc @I oFaGNBE St &as
favorit i vencedor de la maratd del 83, el danés ZachariasenilaQuima~z 1j dzS | Y6 HKny Qnwm
a les corredores estrangeres que acreditaven millor marca que ella.

¢2G A 1jdzS FYO dzy F2NI NBFNBRIG A Fy3IAySa Al KI
OF YLIAZ2Y I GO RQOALN yel | diuimiva &dndeguieRseiilsdgor timmf aflaSmarhtd LJ2 (
RS . I NOSf2ytFt® !'yI YINYGs 1ljdzS asS3azya @I RANI | f
LISNBE @y LJ2al NJ dewdrefpdrt¥y/S ylilj¢ dzS & dSINJ RNELD ¢ &

Una anecdota sobre el triomf de Rafa Garciacom que feia fred i bufava el vent, per protegir- se en Rafaes
va posar una samarreta blanca damunt de la del seu club; en el moment de treure-se-la, a pocs metres de
f QF NNXR 6 | R lura foralovact deOpiibliciino dat, va dir ell mateix, perqué entrava el guanyador
que no el coneixia gairebé ningu, sind perqué el que ho feia... portava la samarreta del Barca!

Convé saber que en Rafa Garcidtot i no ser massa conegut), havia estat un dels millors migfondistes de
[ FOFtdzyel Sy LINRP@S&E RS LWA&AGEFEYI FNNRARoOoFyd | asSNI O
sis anys - ni més ni menys- per tornar a la seva practica amb la marat6. Tot un cas.
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1) Rafa Garcia en el moment de la sortidiecentre de Igoto, amb samarreta blanca
2) Entrant guanyador amb la samarreta del Barca

Marato de Barcelona any 1986

Novament A LIJSNJ aS32y |yeé O2yaSoOdziadzz I YINIids RSt
inscrits (el mateix nombre que el 85) i 2.152 arribats, que suposaven 251 corredors menys.

El cert és que a nosaltres, els corredors anonims, aquesta davallada no ens afectava perqué apreciavem els
serveis que rebiem. Tampoc semblava que als organitzadors els preocupés massa perque sovint ens feien
saber i ens ho demostraven, que la seva opcié era fer una maratdé popular de qualitat, i no pas un
esdeveniment multitudinari. Sense cap mena de dubte, hom notava que per damunt de tot, el més
AYLERZNIFyYyd SNI St 02 pN&drpd\uburS 20 25vN2 NPRIYSAATTGING: §A8sk N
participant encara que hagués sobrepassat les 5 hores i mitja del temps limit, sense moure cap servei a

f QI daNitamtlsols una pancarta.

w
Qx

Sense cap mena de dubte, tots plegats hauriem estat més contents amb mésgent A f QSy GA G @
Catalunya (organitzadora de la prova), encaramész  LISNB & QKIF RS RANJI |jdzS Yy
nosaltres reconeixiem el seu esforg, sense guanyar ni un duro, per cert.

Malauradament, el circuit va canviar-se altre vegada, gairebé segur per evitar interrompre el minim
possible els talls de transit. Altra vegada els interessos dels automobilistes - que es queixaven amargament
aquells diumenges de marg- van prevaler sobre els dels atletes. | tot i que encara es va celebrar totalment
perdinsde laciutat ¢t QF y & & S 3 NSy {ser@blava o si éblcarrersdagdedsirh ekt escollits
amb molta cura per emprenyar el menys possible.

La sortida va ser a les 11 del mati, (la televisi6 també manava), una hora bona per alguns, pero nefasta pel
gruix de la cursa i no diguem pels darrers, perqué tot i que era el 16 de marg, va fer caloreta.

Vam sortir del Passeig Maritim per anar a trobar el punt més alt situatal{ Y mc | € / F NNB
per baixar plangjant pPSNJ DNEX OA | = & dzLR2 NI+ yd O02Y Sa LR2RAI QS
mica per la Sagrada Familia i tornar a planejar i pujar una mica més fins a Horta, per baixar definitivament, i
arribar novament O 2 Y  fanfelioy; & Parc de la Ciutadella
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El guanyador va ser el belga Frederik Vandervennetun corredor molt menut, perd amb potent gambada

j dzS @I FSNJ dzy 62y (SYLJA RS DeliorapHeatipe doba tdmbé mghSdg O S R
j dzS @I | OFol NI YO HKny QHuHO® 9 {Bals#s éhRafa Gargipélguar@dddr & a A
RS fQlye yp @I KIFEGSNI RQFolFyR2YyFINE Sa3az2idl (Quima f
Casas

Tant el vencedor com la vencedora i altres atletes estrangers que van participar, no eren maratonians de
renom, 02 &1 AYLRaaAroftS RQIFO2y&adS3dzANJ LISNJjdz8 St a df
quals la nostra maratd no podia fer-hi front, aixi que a nivell internacional era una prova discreta. (No va

& S NJ T Xsafient Gqu&ds g& Bomencar a considerar seriosament la qiiestio dels premis en metal-lic per

als primers).

El belga Frederik Vandervennet traspassant la meta al Parc de la Ciutadella

9y ljdzZt £t aSg2t OFaz aQlyl @glr I O02yas3dz liet qgefa Marat@ 2 NJ
R S anf 1986 va ser televisada en directe durant una estona per primera vegada. | no cal que us digui la
il-lusié que ens va fer a tots, pensant que sortiriem per la tele. Ingénuament, perquée com sempre, els unics

que van sortir van ser els del davant.

Una altra novetat, en agquest cas protagonitzada pels espectadors - qui sap si també per la influéncia de la
televisid que havia retransmeés feia uns mesos la maraté de NovaYork, o perqué hi havia bastants
estrangers a la Placa Catalunya i a la Rambla, mirant-, S NI lj dzS Y anfaderiamiRetSde 6oaGo,l vy
Go!...

També feia il-lusio f QK 2 Ndad 2SI A R LISNJjdz8 &aQSALISNI G YI 22N
aQF ANI SAEDP L | A Ed&tamipoe mujtitle$ cod NovadY&kydo Br&els ¢ pérS NJia haver

molta meés gent que altres vegades al carrer. Era freqiient trobar-se aquell dia amb molts nens ¢ i no tant
nens-SALISOA L £ YSYyd OF LI I facberidNpaddelForiEdor pezd que IF tBoNeksiB.y
Devien haver vist per la tele que ho feien a la maraté de Nova York, precisament, i de primer resultava
AAYLEGAOT LISNB OFf RANII[dzS &aA Sa @2f Al O2NNBalLR
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Estatueta per a tots els arribats

Marato de Barcelona any 1987

Enaquellsanys,i1987noen @t & SNJ dzy I S E OS lAGnkament posgiamolts éntreDadiogdi NJ- |
la celebracio6 de la marat6 per dins de la ciutat. | una vegada més, ens van enviar molt lluny del centre: a la
Zona Franca en aquest cas, a partit del km vint-i-cinc.

Alla, al voltant de Mercabarna, per uns carrers que en lloc de noms tenen lletres i nUmeros -que encara els
fan menys acollidors- i pel cinturd del Litoral, a tocar del cementiri de Cantunis, ens van fer correr uns
dotze quilometres, dels finals de la cursa. El lloc més desertic on un mortal (mai més ben dit) pot correr
una marato.

9f OSNI Sa [[dzS SN YsSa LiXlyl 1jdzS tF RSfta lFyeéea
Serrahima sobre el nivell de la sortida, que va ser al Passeig Picasso al costat del Parc de la Ciutadella, on hi
havial I Y6 S f QI NNJRod ¢raR habrient jsefedit B pufadd de la Diagonal abans que el paisatge

erm i finebre que ens va tocar recorrer. Sempre es pot millorar, pero crec que aquell circuit va passar a la
historia com el més maléfic de la maraté de Barcelona.

UnaaltracosaqdzS K2 @I | OF o Ndpihgeht,NbtiBpaunte, Ndérooés edidiait qués atjuest
escrit tampoc pretén & SNJ dzy' I tf2F LR2SOGAOFOX @I &SNJ |jdzS €I
completament tancat el circuit durant 4 hores i mitja i prou. No cal dir la gracia que els hi va fer a la munié

de participants que anaven per lacuaX K I @S NJurRéhgaami2nioid I-gdida, dir coses com aquesta:
G9ft OANDdzA (d2a (ASSR | 60N & daANNTdrig!y. a F 0 Af ARl Ré¢

La prova la va guanyar el suec Paer WallinSy dzy 62y GSYLA RS HKMoQp dpZ )
vegada la Quima Casas Sy HKnoQnpX SadloftAyd dzy y2dz NBEO?
aconseguit uns mesos abans a Calvia

8 Quima Casas, un mite de la maraté
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Aquell any el nivell dels primers classificats va ser molt bo. Potser la rad va ser que la marat6 de Barcelona
va donar premis en metal-lic per primera vegada -mig milié de pessetes pels guanyadors, home i dona i
altres quantitats si aconseguien record ¢ pero com sigui, la qualitat dels de davant va ser molt bona.
Només cal dir que el dese, el catala Fernado Diazque també es va emportar un premi de 10.000 pessetes,
va fer 2h21, una cosa que avui és dificil que passi en les maratonsdelnosi NB LI N&a A Sy Y2f¢

Una altra cosa quS R S Y 2 ériieNtht nivieliQel suec Wallin va doblar. Va fer exactament el mateix
temps en la primera mitja part de laprovaqueenlaa S32y Il o6mMKntX A MKnSte@ep 0O
Brace que va acabar la marat6 en 34 segons més que el primer, també quashA @I R206f | NJ 6 MmKn

Si van inscriure 2.930 atletes i en van arribar 2.443. En conjunt, es pot dir que durant els anys del 85 al 87
semblava que la maraté havia tocat sostre en quant a participacid. Després no va ser aixi, pero en aquells
tresanyssi® 9y I ljdzSad FaLlSoaGsS A I dEA RMSNEEYVIO A RISHNIRISNGEI

Res a veure amb aspectes relacionats amb atencions als corredors i difusio de la maratd per part del que
ftFr@2NR FSAIF  QSy A pdsaiiun axeniple, Galazayy era millor ef simpodi detbdiat S N.
abans, que tot i que en bona mesura estava realitzat per metges, hi havia també ponents que eren atletes.

Aquell any 1987 va venir en Moracho if Q! 6 a OF € I LJ NI I NE R&dca q0eefisa 0 N.
deixaven a tots amb la boca oberta al saber, tot i que no eren maratonians, dels seus entrenaments de
mati i tarda.

Unaanécdota:enun R Q | 1lj dzS & dnérecérdo ¥i LdReé afjuist any- va venir a fer una conferéncia el
campi6 olimpic Frank Shorter medalla dQor a Munich'72 i de plata a Montreal'76. El dia abans de la
xerrada va anar a correr sol per Montjuic, i mentre ho feia, un altre corredor se li va acostar per parlar amb

dzy G ALJza jdzS UGSy Al Liayinirikme Rélkt left.aUdaNid 1gs BoSeblguehli vaSdif él NB y
desconegut a Shorterva ser "- Diuen que dema, un campid olimpic fara una conferéncia a Barcelona sobre

St 1ljdzS aQKI RS TFSNI LISNI S fy & 4! NG Z@zyal NNKGS 5NRyYBAN B Y Chi
escoltar-lo. Saps on la fara?".

— X Marathon
— CaTa?uwya
—_Barcelona-gz

DETNDA CLIICA CIRTICACA OF 42 104 50m,

— DAZ AN UM A CENTPCADA L 43 V9 W,

MO [/ FNISEf RS fF YIFENIGsQyT®
HO 9 &0 lalilex®idalque lerf petit, pero idéntica als trofeus dels primBi& 6 A Sy G2 G& St a LI NIAOALIN yi
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Marat6 de Barcelona any 1988

[ YFENIdGs RS tQlye yy Ol BAIFAFKOI X$ sy K BjHdg v &
que fa al nombre de participants.

LI a d1NJI |

53fa Hdpon AyaONRdGa RS fQlye |
FaLISOGSa T2yt

9% respectivament va ser una gran noticia, perque és vulgui o n2 %
en destaca el de la seva participacio. | aixo va anar forga bé.

Y
R

[ QFf GNB | aLISOGS jdzS Sy RSadl OF sa St OA Nddezdni = 7
ja era habitual va tornar a ser diferent- no va ser massa bo, per dir-ho suaument.

[F &2NIARF AZ FNBDit QRENE QBRHEER®I RESHR Y G £Hz00®

b2 aS aA a$S aloAl tflF@2N&R 1ljdzS tF YIFINrids RS £ Qh
YSY Il RQI &al Aéddue ldp8jadd delsSdarrerOdesNyliilometres ¢ després de dues: per anar a

Horta al voltant del km 20 la primera, i per pujar pel carrer Muntaner fins la Bonanova en el 28 ¢ no va ser

gaire gratificant.

t SNJ YSa 1jdz2S aQKFGAL RRGISKBY & dzAdzy ¥ RA G NK

u a
asqQfa oasSqQyaov @I TSN SGSNy St OFYN RS&a RS f
davant de les piscines Picornell.

| ja que parlem de diaris, aquell any ja van ser més curosos que anys anteriors a IQestimar el nombre
RQSaLISO0 I R2 Nhrrers d¢ la diuktat/ RarlavedSde £00.000, bastants menys de la meitat que els
que van aventurar el 1984, pero tot i aixi, encara em semblen molts.

C2YAaARSNI NI £+ 02yRIG 2 seryple REROBzYy GBNIDRAYG (GRXK I Y IHNA
guanyador, el catala Fernando Diaz un atleta de molt bon nivell i sempre molt proper als populars,
mecanicdeRenfe-1j dzS§ @I FSNJ HKMpPpQpy =X @I RANI I fF LINBYat
és propici per fer bones marques perque els dos quilometres finals de pujada sén molt durs, pero crec que
ésunrec2 NNB 3dzi 1jdzS Ay @AGl | 3dzZ yel NE &

El segon classificat, el madrileny Ricardo Alguadjque va arribar tan sols a tres segons de Diaz tenia una
opini6 dA FSNBY Y doddStf NBO2NNB3Idzi Sa Y2f0d Rdz2N®» ! |jd
RQIFljdzN Ffa w20a LISyairy | adzZ GAGT I NI St OANDdIzA G ¢ ¢



OOMARATO A

OOBARCELONA

Tampoc li deuria semblar malament a la guanyadora, la britanica Deborah Heathqvencedora també el

1986 cqueey dzy GSYLA RS HK npQop f EsthélPedipdiBHdkNGSy CRvcdn P ;
I R2GT S &S32y adesliglWatsoSuNa afradtiBainratnfria lassidua a la maratod de
Barcelona, que pintada com una vampiressa, corria sempre envoltada de desenes de corredors, que
segurament ho feienpersortirales¥2G2a RSt a RAFNAR& RS f QSYyRSYtL®

| parlant de dones, el nombre de les que van participar en aquesta marato va ser 103, quasi un 4% del total
RONNAOFGAD { QSaOl dzZ cid) veuleIBplaifessid any rere dnySddJdesAdghas ey |
AQAYO2N1LIR NI @Sy | £ YIFINIGs RS OFal y2a0GN}I I dzyt
fins a quatre anys abans.

1985: 70 dones arribades (2,9% del total)
1986: 79 dones arribades (3,7% del total)
1987: 93 dones arribades (3,8% del total)
1988: 103 dones arribades (3,9% del total)

Com areferencia, f Q 2007 763 dones arribades (12,1% del total)

1) Per la maleida pujada, molts arribaven caminant...
2) Altres fets pols...
3) Pero, alguns, euforics..

Marat6 de Barcelona any 1989

[ RS ftQlye yd DI &aSNI dzyl YINYaGs 1jdzS G (§SYyANE
anteriors. Pero aquest cop estava més que justificat. Les critiques per part dels corredors dels dos terribles
puntsRS f QFye yyY Lzl RIF RSt OF NNBNJ adzy Gl ySNJ A Lz
aA f QKA | FS3IAY Sta Ylfta GSYLBA 1jdzS @I FSNI G20K?2
corregudes a Barcelona fins llavors) unacosa A f QF £ (i NJ quéd QyhinER® peldsas bid cdnibaNg.

La sortida va ser al carrer Tarragona, per anar a trobar la Zona Franca i retornar per Gran Via, baixar per la
Rambla i anar als barris del Poble Nou, Horta, Sagrada Familia..., i pel carrer Corsega fins al Passeig de
DNLOAFddd L (203G A aliteSal cap& uditdé la DRagonallell 22 darkel tRrd de la R Q
cursa -els sis quilometres que vandel 31al37 ¢LJISNJ | 3+ FI NJ St o NNRA RS { I vy
lapr NI RS RFfd RSt tINO RS tQoaLlyeéel LyRdzaIONRL
complaure forca a gairebé tothom.
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[ 2Y 1jdzS G232 LISNBX y2 LG aSNI 02yAO0s tF YIFNXis
hores i mitja. Una mesura imposada per les autoritats de Trafic, que com que eren els que obrien i
tancaven els carrers tenien la paella pel manec, i ningd, és de suposar, no va poder-hi fer res. Un pas
enrere en aquest aspecte, perqué els que sobrepassaven els tempsdS LJ- & RQIF ljdzSad € N°
seva responsabilitat. Sort pero que els organitzadors, com sempre, atents als interessos dels autentics
protagonistes que eren els corredors, estaven a IQF NNXA 6 I R LIS NIm&géat B8ghkk Imést R
temps del reglamentat, per considerar-lo participant i donar-li estatueta, bossa i diploma com al primer.

"2l Moments després de la sortida en direccié a Placa Esp@nfa, dzy OF NNBNJ ¢ | NN} 32y Y2f

9f & LINRBfS3ASYSya RQI | de§irbrfallvoltarit- RNI-didys ptéifiie déi@ & wude mgsp O
FYo fF LR2tNGAOF [[jdzS y2 LI a Yo f QS dasnydiCataldpdeS o
atleta molt estimat per tothom - que estava sancionat per la federacié espanyola per questions politiques a

f QK @S Ndie©apasNBudtafritad Sy & S | dzii 2 NJ Ardadi Aihésedla sev@crofcddorha f Q
RANBOG2NI RS I NBZAalGl al NI (K Zynis, Bderhete®itreure-hé LI2 O

G R2G1T Syl SRAOAs RS I i lesNdial Diverbes dirtumstiayidstvan @ |
O2YUNROGIZANI | 1jdzS fF LINRGF y2 LI &dasSa Domirlgd Catdlani G 5
gue havia aixecat tota mena de comentaris els dies anteriors, va originar un ambient molt particular a la
sortida. Els atletes, la gran majoria dels atletes estaven amb el h a A Yy, HrRofts van decidir correr amb
RADGSNESA AyaONALIOA 204talanilen confssia JpsizMglria Odbigzolaero gambdar S

fer acte de preséncia a la sortida alguns membres RSt INHzL] RQ! OOAs ! yiALl L
manifestar amb algunes pancartes el seu desacord a la participacié de Catalan a la Marat0, encara que fos
aSyasS R2NaLlf ¢

Sigui com sigui, en Domingo Catalancampio i record - man del mon dels 100 kms que era llavors, va sortir,
i tot i que no va entrar a meta, es va mantenir sempre entre els primers, i segurament vasert QI Gt S|
aplaudit del recorregut. Potser més i tot que el que va guanyar, el nord-america Doug Kurtis que va
traspassar la linia d'arribl Rl Sy HKmcQoT Sy dzy FAYyIlf Y2ToiimyA 3 d
Hughesi el tercer, Patrick Joannesvanfer2hmc Qno A HKMc QpT NBALISOUA DI Y€

+ Doug Curtis entrant guanyador
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La belga Martine Van der Gehutch&l & SNJ f I @SYOSR2NI | YO dbhtre¥l Iy
récord femeni de la prova. La segona va ser la britanica Deborah Heathlj dzS @I Sy G NI NJ | Y

tercera la catalana Elisenda Pucurullla meva filla) amb 2h4H Qo ¢ ®

En aquesta ocasid, el nombre de participants va ser practicament el mateix lj dzS f QlF y& | yGS
3.300, que representava un 1,5% més, i arribats: 2.656, tres atletes més.

En qualsevol cas, pero, es va incrementar el nombre de corredores de manera substancial (139 arribades
contra 103 del 88, que significava un 35% mes), passant a representar un 5,2% del total de participants
veradza St oXdi: RS fQlyeé | yiSNA2ND

Pyl FfGNT RERFE @F &ASNJ St RS €F YAff2Nr NBALISONHS
era una tendéncia que es produia sovintique veniaadS Y2 A G NJF NJ ljdzS f I 3ISyid aqQ$s
millor per participar a la maratd, que nomes es trencava quan el circuit era dolent, com havia estat el del

88. Aquell 89 la diferéncia de la mitjana va ser de quasi tresminuts:3hHy Qmd O2 y (i MlIB8. 0 Ko M Q

Una dada més, aquesta referent als ultims en arribar. Més enlla de les 4hores i mitja que era el limit de
temps, van arribar 12 atletes, el darrer de tots, Jean Louis Combas Sy pKQHn dnn &
Marato de Barcelona any 1990

Conegut comeraelque haviaRS & SNJ St OA NXDdzA
90 es va voler fer el mateix: sortida a Matar6iarNA 6 | R | - f

w
¢ (Y

NI €1 YENFds
Q GF RA RS az2yliead:
Va ser una bona pensada. Malgrat que la pujada final no és ¢ no cal dir-ho ¢ de pa sucat amb oli i sucre,
FljdzStf NBO2NNB3Idzi SF aSNI Y2ftd OSfSoNIGd 9y iNF NI
G20K2YZ SEOSLIIS LR iGa bhdpddisfetunafodamarca.t SGSa RQSt A G |

El fet que la sortida estigués tan lluny podia a priori significar un inconvenient per la gran quantitat

RQI f Shakd de esilcar-se de Barcelona ciutat, a més dels familiars, perd no va ser aixi: tot va
funcionar extraordinariament bé. Els organitzadors posaven a disposicid uns trens especials per als
corredorsquesortienRS { I ydiaz A Syad RSAElIQDEY M ®IQBENCHNYOR 5 R g
Y2t 0 0S f QS achins bl Rrtida, §Us estaMa Stidda al costat del Parc Central, al mateix lloc

R S &on fuiara la mitja marato.

‘Sortidadelamardis ./ bQdn | al i N»
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A proposit dels organitzadors: no voldria que les critiques que he fet en els escrits de les maratons
anteriors sobre els circuits i els seriosos problemes de transit, 8 QA Y 4 SNLINB G Sa 0O2Y dzy
feien des de Marathon Cali I f dzy @ I 1jdzZS SN} fQSydGAGlF G 1jdzS 2NBI
NEBalLRyalroAftAGlrd RQIIljdzSada aLsSOoisSa y2 LISNdrege Al
a veure amb la situacié actual ¢ que la marat6 era un incordi per als ciutadans. Vull fer-ho constar, per a
YEYAFSAGEN ljdzS £ QSa¥F2Nke RSta YSYoNBa RS a/ RQlI
Ramon Oliyera superb i reiteradament elogiat pels corredors.

Es va sortir doncs des del Parc Central, que és per damunt de Mataro, a les 10,45. Una mica tard, pero ja se

sap que la tele mana. Els primers quilometres fins arribar a la carretera del litoral eren de baixada i
convenia no deixar-se portar LISNJ £ QS dzF5NAF X R2y Il 0 St a | Liadordzeé Y Sy
hi havia en aquell tram. També hi havia for¢a gent animant al passar pels pobles de la costa: Vilassar,

t NEBYALYS . FRIFIfT2yFZ { Iyl !' RNALOPOPPCAY I EYSYyld aQl NNJ
barri del Poble Nou> & Q a Busfar -@drans trets- el Passeig de Colom, Paral-lel, Lleida, Les Fonts, edifici

RS fQLYSTZX tSyiliNE Ng [y & OVE2ANIR ARAPARAS a2y (i 2 dzO0 @

[ LI NOAOALI OAs RQIIjdzStt lye @I aSNI dzyl YAOF YS
versus 3.300 i 2.656, i cal destacar -cosa curiosa- lj dzS St LISNOSy il G3S RQlIol YR
menor que el del 89 (20%), tot i tenir una arribada més dificil i haver sortit en una hora que podia influir a
deixar-ho estar a mitja cursa. (Es clar que: com torna a casa un, quan esta a Vilassar o a Montgat?)

El guanyador va ser el danés Allan Zachariaseh |j dz§ 21 K2 KIF @Al Sadld f Ql
LJA G 2 2 NJ goeelue bagiaacpiseguit set anys abans, on va obtenir el récord de la prova, pero tenint

en compte el desnivell que hi ha des del Parallel fins a f Q9a il RA {F YLR2O Sz
Segon va ser el mexica Castil I YO ljdzZ- aA R2a YAydzia YS& OHKmMy(C
f Efisenda Pucurulcal dir, lamevafillak 0 Ij dzS @I Sy GNJI NJ Sy HKno QEsthéer [ |
Pedrossd HKno Qny 03X 1jdzS R2a |egodliocaimkddbtsé minukmé@A I FSG G Y

FRIE £ Q9adIQRX PESyfRInocHratay & I R2 NI

Marato de Barcelona any 1991
[ QFyé mMmdbdduNISa T NIGRINYYEF 6 SAE NBO2NNB3Idzi RS f QF
9dzNB1FHZ 1jdzS RSAIF y2 &S | dektra mad® NdyialzStat $hé conSianty & A

j dzS LISNEBdzZRAOF @ Y2td F f1I LINE @I A aSyofl @l |jc
tres quilometres finalsfinsat QSa G+ RA RS a2y G 2dz00®
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 dz8 KI @Al RS OnpintdeNJ L

Era per altra banda el recorregut que ed RS A |
20 A 1jdz2S Yd € 3dzyl @I NAI O,

f QI ye& &SasnSNIiGr AN (S

Sortida doncs de Mataréz I j dzSt ¢ +Fyeé | t£S& mnZonz dzy |jdzZ NI
ANI Yy O2al LISNB aQlF 3N SAE LISNJ f isio@ls que falBnés-de 3j dzS
hores i mitja, que son la majoria...

ExtraordinariaaniYlF OAs LJSfa Ll2ofSa RS fF Ozaidlzz 02Y fQ
az2yd3atds A GFrYoS 02Y fQFye L}aald dzy -obhhial R2
f QA Y RA Ol R 2Nt RIfA...ifnd diguéri Baréelona.

{ Qwkalde correr de presseta, perqué donaven 4 hores i mitja i no fos cas... Perd no: els voluntaris, els

I @AGdz- £ € YSydas Sta YSGi3aSasx Sta 1jdzS SiG R2yl @€
esperant al darrer atleta, prescindint de les ordenances municipals (és diu aixi?) que tancaven el circuit

amb una curiosa puntualitat germanica.

Allo que els que fan més de 3 hores i mitja son la majoria, vegem-ho: els arribats totals van ser 2.890,

dels quals el 60% van fer més de 3,30. Aquesta dada, per a mi una bona nova, contrastava molt amb la

R QI ynéege ¢ el 1983 van ser el 47% - i venia a confirmar que cada vegada existien més nous
O2NNBR2NBE A O2NNBR2NBa ljdzS @2t ASy LI NI AOALI N
GSYLA o02¢0

Posk G & I LJ NIAYWNONISYRNR ST af 05aLISOGS t Qlyeé yasSt
que sempre cal considerar-lo perque marquen una tendéncia molt estimulant, va ser del 15%.

1 jdzStt Fye Sa @I NBLISG A NXohsiis én udd dNiFsasinfadtihper a Refsdzy” |
I R2f Sa0Sydaz RS y | wmt lFyeéa 6t QSRIFG Sy 1+ |d
LINBYAa LISNJ OFGS3I2NASE A G200 [A RSASYy fI aAy

arribay 0 RS f Q9aUGFRA A FSyid dzy NBO2NNBIdzi RQdzya r

El primer de la marato6 (dels grans) en arribar va ser un japones, Kasid Nishimoto que ho va fer en
HKMccazeNA 28 YSYyd R2a a$s32:an Zavhgriasedj @Sy St | YiSFNRE 2 K
japonesos ja se sap que son mol metodics..!))-~2 A St aS3A2FdAIBahB FNH K D E
dones va guanyar també una japonesa, de nom Satoe Minegisti I YO HKoy QoTZX A :
Ol (I tEls¢gnda&Pudur® | YO HKNHQHT ®

Una dada més: tot i que el temps limit va ser de 4 hores i mitja, van ser molts atletes els que van
sobrepassar-lo, concretament 261. Una clara demostracié de la saludable tendéncia que tenim els
maratonians, i els autoctons encara meés, a la desobediéncia civil.

9f RIFENNBNI K2YS RQI |j dz9dai Soled y Rp HOA LD Xy R G & I IR &L
PepaPond p Kpp Qpno X 1jdzS NBO2NR2 1jdzZS SN} RAIFO68GAOI
maratonsalsseusmésdec n | y@ & LISNJdz8 f QF 2dzRI @ | O2y G4 NRf
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1) Mini Marathon 1991
2) El japonesos guanyadors, en preséncia del llavors alcalde Maragall

Marat6 de Barcelona any 1992

[ YN} Gs RS tQlyeée ¢u y2 QI a
YA3 Ftolya RS fI RS fQhfAYLNIR
molt important per fer-la o tractar de fer-la.

SNJ dzy I Y| NIslsi Y
I A £ ftS3ISyRI

{A OFy AYAaONARdINE cdpyc O2NNBR2NEZ A QlIy =OFol
esta tot dit.

9f FSG jdzS YyQKA KI 3dzSa wmdp dpo RQS fcua28% dzsdiryie K|
nombre insolit - LI2 RAI  &aSYof Il NJ ljdzS Yz2tla &aQKlI@ASYy Aya
necessaria. Perd no va ser aixi. Els arribats van ser 5.694, la qual cosa vol dir que no van abandonar
JFANBA YSa RSta LINB@AAaAG2ad aAfun23KM) vRseriinErioSat de LIS N
les maratons dels dos anys anteriors, corregudes sobre el mateix circuit: sortida de Matard i arribada a

f Q9adl RA RS az2yd2dzo0o

DNl Yy RAIF LISNI I fF YFENXus RS . | NDBS 2fyQ1I & [IRQI G

eren en tots els aspectes, aclaparadorament positives. Val la pena resumir-les
1992 1991 1890

Inschpcions: 6.586 3452 3.349

Arnbats 5694 2890 2836

% vs any anterior.  +97% +2% + 7%

Homes: 5.338 2760 2.723

Dones: 356 130 113

% abandonaments:  13% 16% 15%

Mitjana de temps:  3h44'06 3h41'06 3n40'39

1® maratd correguda 1.593 781 ——

Catalunya vstotal:  2.396 @2%) 1.828 (83%) -—-
Resta Estat espanyol: 1.428 (25%) 260 (9%) ——

Estranger. 1.870 (33%) 812(28%) ——
Mitjana d'edat homes: 40 40 -
Mitjana d'edat dones: 39 39 —
A proposit de la gran quantitat de maratonians nous RQ I lj dzSt f Fyé& A Sf ol AE

LX S3IFNE fSa YIfSa ttSyaNSa Olpafticipuishagafarimetrg, and S ¢
dorsal i tot, per sortir a plaga Espanya i entrar a la meta. No puc confirmar si el rumor era veritat
perque no ho vaig veure, tot i que ho vaig llegir. Ja sabeu: les trampes a la maratd no sén noves. |

~. Az

LI2 RSNJ RANJ f QSy RS Y hue hafied LI NAAAOGA LRSH €Sy FISA YFEF NI (5
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temps de X (com si els amics - que immediatament li preguntaven quan havia fet el primer - sabessin
de que va aixo dels temps de la maratd!), no té preu.

Amb tot, amb tramposos o sense, aixo €s pura anecdota, perque el més important és que la marato
RQIIljdzStt Fye on @D | O2 yucifaddinsodhitadey. al f & Sy f Sa

He dit abans que el circuit va ser el mateix que el dels dos anys anteriors. Bé, exactament igual no era:

Sa @I a2NIANI RS fQSaLXlylrRI RS RI@lIy( feRiddes QS
de dalt de la ciutat, i els quilometres finals van ser per dins del Parc Forestier de Montjuic, fent un
recorregut més llarg que el dels anys 90 i 91 per la muntanya, per atenuar la pujada final.

{2NIARI RS fQlyé mdhbn RS EIfueanuncialsdOéssempreun magnifcindicador El de la foto, &entorn de la
Fuxarda

{ QK RS RANJ |jdzS f QLGAYSNI NRA C2NBadiASNI O2Y &aS¢
I Qmo&ratanRdirecta. Per il-lustrar-ho em permeto extreure de la revista Marathon R Q | Ij dzS f f
1 F2yi4 RS €t ljdzZtf YQSAGAO Yy 2 RN taiadadldstesy Sy
RQIf3dzySa FNIXYaSa RQdzy YIIYyNFAO SaOkAglim@egamsds |
el cognom), un dels arquitectes que el va dissenyar.

G QAGAYSNI NA C2NBaidASN ySAE Sy St aN RSt LI N
GSFGUNBS DNBO aQSy¥Fiaflk RS RSo65 @OSNBR I Cc2yid RSt
LR NI | f ORGSO @RE ¢ 58€211aSY dzy OFy@A RQSaol t!
transcorregut entre grans espais, a cel obert (per la carretera de la costa passant pels pobles de
Vilassar, Premia, etc), o encaixada per avingudes i carrers més o menys amples (Badalona, Sant Adria i

I NDOStf2yF 0T ASYLINB | YARI RSta O02GES&ad ! NI £ R
ASNEL fQgyAO LINRGIFIA2yAall o¢

| era veritat, el bosc de Montjuic per on ens vam endinsar, desconegut per a la majoria, va fer molt
YSa &adzZL2NIIFofS Sta n l[jdzZAft5YSGUNBA FAyEFfa ljdzS S

El guanyadorvaser John BurraBRS ¢ yT Ly AL X Yo St 02 yutletayled RS
Rodrigo GavellSY HKMn QHT X 1jdzS Sa @I (dddeln @bratovdel 92 vOderY LIA
campionat estatal), i del japonés Tsurusaki Kenichi) SNOSNJ Sy HKmMp Qmdpd
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En categoria femenina la txecoslovaca Monica Estarvoska&s va imposar amb en el magnific temps de
HKonQnt 1jdzS @F aAaA3IYATAOBRY Hzy A yOHzY NIE DF NRRRS A [fJl
Palencia, Ana Isabel Alonsga tercera la catalana Maria Luisa Mufioz

Maria Luis Mufia

Alguna dada més: Primer la menys bona: el preu de la inscripci6 va ser de 2.000 pessetes Si
0QF Lldzy i @dSa Folya RSt wmpB50RR adm INIGBdXaqudl any ek a T S 2
G2NYFNJ I RAALIZAIFINI RQdzy f NYAG RS p K2NBao

Marat6 de Barcelona any 1993

LljdzSad F Ldzyd RS fl®& dife¥encid del qaedelrid norda? padayt asl dddrer corredor
j dzS @I  ONJX dzbadil Villifer-Ho peyfue lobseR/@) tevisdidila classificacio, que aquest atleta, de
nom Juan Soler Barraquetambé va quedar ultim en la mateixa marat6 de dos anys abans. No sé qui és, i
obviament no és conegut en el mén atlétic, pero la seva gesta ¢ ja se sap que en la marat6é tothom és
vencedor - be és mereix una mencié en aquest modest historial.

|8 GAy3dzdi AYGSNBEA Sy OSdNB St a JoSamteix NIOGOdzhbaNt-1§ 3  F
SY nKowmQno-ceiXdriedoryalidarieNIE 84 SdzT € QFyé &aS3INSyd | dzSRI
YAG2F YSa o6pKpgj@heritdie ng @ coriedy perd FoSupdsd - i el 1993 torna a fer-la
OcKnnQoHU AGgUEANY® & Hjicad RE dkNS Q

En una altra dimensio, els tres primers classificats van fer els temps seglents:
1. Volmir HerbstrithY H KMo QH p

2. Francisco Villameridd HKMc Qpy

3.BenitoOjede¥Y HKMT Qp n

| les tres primeres dones:

1. Emma Scaunich H Koc Qmc

2.MarinaPralY HKny QoH
3.lrina Roubary H KN pQn
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R -5 N punt del tret de sortida, tothom dorel crono a punt

9f OSYOSR2NE dzy oOoNI} aAAfSNI |jdzS KI @Al Sadld NBaaAR
uns 300 quilometres a la setmana, segons deia, corrent pels carrers de la ciutat i per la carretera de les
Aigues. Fins hi tot havia corregut la Cursa de El Corte Inglesdef QF ye | 0l ya o

Ja se sap, es tenen dies, perqué el favorit que no era el brasiler siné el kenya Gabriel Kamauque tenia
2h10 en marat6 i 1h02 en mitja i havia guanyat moltes maratons (Chicago, Los Angeles, Pittsburbg,

/KENI2GGSE a2y GNBI{ 0000z Oleldj diSRNANI SLOS Nij2adBsst I HFKA
nombre de quildometres setmanals del kenya eren, tambésegonsRSA I £ y2YS& RQdzy YiLE

S5STAYAUGADEYSYyG Sa oS #dnd Sdaunighgud també didjudascorr&igra dé inglt @ A
nivell, havia corregut un any abans la marat6 olimpica del 92 classificant-a S Sy - quesest&molt ¢ 2 O
¢ pero en un temps deu minuts pitjor que el que va fer aquell 14 de marc del 93 quan va entrar vencedora.

El recorregut va ser el mateix dels darrers anys: Mataré ¢ Estadi de Montjuic, tot i que la sortida es va
tornar a fer des del Parc Central de dalt de la poblaci6, en lloc de des de la carretera, a baix, com havia
Sadld tQlrye qHOd

Aquell diumen3S @I &aSNJ dzy RALF RQdzyl F2NIF KdzYAdl d A
oladlyld o2yasx y2 Gly az2fa Sfa RSfa LINARYSa &aiys
minuta YSyeéa 1jdz§ t1 RQdzy lFyeé& |6

Una cosa que, com ara> Ol R Fy& SN} Y2fd OSfSoN}RIFIY fF RA
llavors) que portaven uns indicadors amb els temps en que acabarien la maratd, per ajudar als que
volguessinsequir-f 2a ® ! [jdzStf | y& 3 dafdadi REE lj §z825f KRaézA t t 824 NBD&
quedeiacd { A @2f & FSNJ odon DAYS | YO YAE

[ Q! NDFRA ' fA0S& 6nHyO Yo dzyl o2yl O2ff



OOMARATOA-

OOBARCELONA

Pelquefal I LI NIAOALI OAs= @I NB&adzZ G NARS2 tf Q| iy2O0 H il
GSYANI Sy O2YLIISTHE@ESSht HpYLINISFRE KIONE G20 A | Al
menys de la meitat :3.106 contra 6.586, i arribessin 2.637 contra 5.694. | més encara que no tant sols els

dzya O2Y Sta |tftiNBa F2aaAy Y8gicehdeljrazthyssbtnd RS QI y

Es van donar cinc hores per acabar-ft T 2 FAOALF £ YSy G LISNJjdz8 LISNJ RI Ydz
tres atletes (entre ells el que han estat glossat al principi)

XV MARATO DE
CATALUNYA
wn BARCELONA'Q]

ry SANTA LUCIA

"l??afo ;
14 dey 1y S350 S50 Ol
marg 1993 Pic
- Tl N RS ,
WIS s s ® == Cartell de la marato de l'any 1993

Marat6 de Barcelona any 1994

La marat6 del 94 vaservir LISNJ a RS a4 02 6 NA NE Beyito @jeddrudda-va gRaNyBir esseriit la O I {
asS3azyl @S3AIFRI [dzS O2NNAIF € LINRJI RSAaILANBRS aR OKQD
moment, una referencia en el mén maratonia del nostre pais.

Va fer-ho amb total autoritat perqué des del moment de la sortida va anar al davant, una cosa ¢ no cal dir-
ho-SALISOAL T YSYGd RAFNOAE Sy dzyl LINR @I O2Y I Y NI
YSa RS R24a YAydzia RQI @lpoftighes Bb&inghRevdsi8eOmessle tRSdel rust S 3
Kolesnikov

/' FRE YENF G2y AL (S f-de ieh &a@st sentit, cyeSohe-pot seireyessaNtSapdr ddh
ho feia en Benito Ojeda Reprodueixo el que va explicar dies després en una entrevista que li va fer Rafa
Noguerasalarevista42,19p RS f Q8§ LJ2 Ol

"-Parlem-ne, de I' entrenament. ¢;Quantes vegades t'entrenes per setmana i quin entrenament fas?
- Crec que el meu entrenament és bastant particular comparat amb el dels altres maratonians. M'entreno
dues vegades al dia i no faig llargues distancies. Per aquesta maratd, només un dia vaig fer 28 quilometres,

i els altres dies no vaig passar mai de 20. El que passa €és que com que
m'entreno al mati i a la tarda, puc fer 170 quilometres per setmana i aixo és el que m'ha donat el fonament

per a poder acabar la marato.

-¢ A quédones més importancia ian diversifiques I'entrenament?

- Al mati acostumo a correr prop de 15 o 16 quilometres de cursa continuada. Un o dos cops per setmana
faig un circuit de reforg o bé una cursa per la platja, i dos o tres dies faig interval o entrenament fraccionat,
segons tingui o no competicié el diumenge
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Benito Ojeda, amm el dorsal 8, va anar al capehnt des del moment de la sortida

En dones va guanyar la russa Marina IvanovaSy H Knn Qo n s & SvBuzdnRalnou Riutsfi@ A 4 |
catalana Marina Pratr R Sdzd 06! LINBLIBAAG RS f QSYyiGNBylrYSyid R
150 200 quilometres per setmana.)

El nombre de participants de la marato6 del 94, va ser de 2.853, dels quals van arribar a la meta 2.565. Un
tres per cent menys que un any abans.

Es fa dificil, en parlar de les maratons de mitjans de la década delsy 2 N} y il X y2 KI @SNJI
YIENYGs RS . I NOSt 2y | ntged bépeddpaifaial n@hibre e paitiSipbrds2Tot dgud-els
2NBIF yAGT FR2NR LIaddzZ F Sy 1jdzS y2 SNI QI aLlS0odGs
RS tQAYydzaAAGlIG y2YONBE RQIFGf SGSa Reefiisih Z2NY RO | &

l'f 3dzyl O2al Sadr @l LI aalyid 9ta SyiaNBolyoOa |jdzS
LI &dalk N FI OGdzNF Kb [ Lzl Rl FAyFf | t£Q9aidlRA SNJI
protagonistesibenl 4 Sa2 a3 f Q2 NBH | \proféssionalitzats havia Pekdlit @ saracted afirlista i
pioner dels seus inicis, i en conseqléncia, la seva dinamica de desenvolupament?

Fos el que fos, no era normal que mentre el nombre de participants de les maratoy’ &8 R QI f GQNB &
Madrid per no anar gaire lluny ¢ augmentessin sense parar, en la nostra passéd | f QA Y NB JS:
GSYRSYOALl y2 Sano@uevatoitidesdVvageni-ha: y& dnX &A

1993 Arribats: 2.637
1994 Arribats: 2.565
1995 Arribats: 2.518
1996 Arribats: 2.419

convé dir-ho per a coneixer exactament, al menys amb dades a la ma, qué la nostra maraté va passar per
moments dificils. | més que en vindrien.

La del 94, que va comencar a les 10 del mati i va costar 2.500 pessetes la inscripcid, va tenir de nou el
mateix circuit dels darrers quatre anys: Matar6 ¢. I NSt 2y X | Yo Liz2l Rl FAYI
pel pobles de la costa, que dit sigui de passada, els habitants dels quals seguien sent uns grans animadors.

Molt més comparativament, que els de Barcelona ciutat.
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No es pot dir que els espectadors de Barcetomimessin massa en aquella época

Un Gltim comentari: en la marat6 de 1994, si no estic equivocat, el pcr35 correcte, va ser 46 i el segon lloc
en aquesta categoria es va fer amb un temps de 2h39'59.

Marato de Barcelona any 1995

[ YENYGs RS tQlye dp Sa NBO2NRIFIRI O02Y afl al NI
. FNOSt2y S A LISNJ LINAYSNI @S3lFRI | tQoadlriax Sa
corredors.

Ara és imprescindible i sembla el més normal del mon, pero dotze anys enrere, el saber exactament el
temps que havies fet prescindint del que triguessis en creuar la linia de sortida mitjancant un petit
artefacte -A YLI2 NI I R QIQf SSyviLgheBigioy LIKNMILANReS BdlligE £ QSy O NNB
informatica de la marato- lligat a la sabatilla, era absolutament revolucionari. | a més a més: que servis per
establir el temps de mitjana per quilometre, indicar el temps de pas per la mitja, etc, i a sobre detectar els
tramposos -lj dzS & S Y LI ung cosK de ciedcla ficcio.

[ QgYAO AyO2y@SYASYyld @I aSN] IjdzS ¢o2 Y N8Bt S g REMI
en préstec - resultava bastant molest haver de deslligar-lo i retornar-12 | f QF NNAO I RI d
emprenyador, per dir-K 2 Of I NE kd off Schidar RIQ42 guildindatred per treure-i S Qf & t S|
avantatges que suposava ho justificava, i es va acceptar de bon grat aquell plastic, que feia que quan

LI aal @Sa LI&N) RONaAZ Gl REYS(GSAa dzy LIAAAAAALI F2 Nhel
trepitjaves!

La prova va ser guanyada per un rus de vint-i-un anys, poc conegut i de marques no gaire brillants, I'lgor
Tchouprako\S Yy dzy G SYLJA RS H K kam@na NTia PastoSyy RKWi$SiE mdiS NJ £ |

«a

7

LINAYSNI A St &a832y GNI aLl aalyd €1 € NYAL
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En contrast amb anys anteriors, f Q94M\&n faltk NJ Y2 € & S a i Niveff 8efS pidinersR @S f A
primeres no va ser gaire bo. Sense que pugui semblar un menyspreu, en absolut, siné simplement una

dada que ho il-lustra: el temps del guanyador va ser el pitjor de la historia de la marato6 a la ciutat de
Barcelona, i el de la guanyadora el més alt des de feia set anys.

/[ £ RANE IdoyTchbupidididie B $u ebp&it combatiuSt @G FSNJ Sy OSR2 NX
al costat del marroqui Abderrahime Ben Radouaire un corredor resident a casa nostra molt més expert i

amb millor marca ¢ i quan semblava que aquest seria el guanyador, el rus va fer un esprint a falta de 20
metres de la meta i el va avangar.

La Pastor tampoc era gaire expertaen maratons ¢y QK I @A I O2 NNB 3 dzii  dzydperdetal y &
una atleta molt assidua a les curses populars - guanyadora quatre vegades de la cursa de la Merce i cinc de

ladel Corte Inglés-A £ Sa YAGISEA YINIdG2yaoe b2 @ (GSYANI f1I
lvanova-f I @SYOSR2NI RS f QlF yeé | y-i&NdidpbdsZ anp doS midits deF S N
diferéncia sobre aquesta.

S
S

9f y2Y0NB RQAY ad@INAEISINI |- RjilzSd 269 8TIAL réspedte, ud dvantRt@2 més que va
LISNY¥SGNB St FlLYysa EALI @F aSNI St &aroSNJ SEIF Odt YS
LINE @l & CAya ft1F@2NARZ aQl GNIO draluks, tot i qielno eR & RiNEY O A
alguns, encara que apuntats, no es presentaven a la sortida.

En concret, els que van plegar aquell primer any que es va poder comptabilitzar van ser 71. Aixo donava un
LISNOSyYyGFG3S RQIOFYR2Y &, que &dznf tankper cBhSriioll mé§ oS del@le ¥s & 2
venia suposant fins aquella data.

Addicionalment, el xip va servir també per saber el percentatge dels inscrits perd no presentats a la
sortida, que aquell primer any que es va coneixer va ser del 10%. Ah!, i es va poder cacar i desqualificar a 9
FGfSGSa 6asSQfta LG O2yaiRSNI NJ cadicaér io hayiezet eyl2de S y
fl a2NIARIF dI Yiol fRE yIAQT NS\ oF SR\dir deddlsafdrie gue ixavani2dy8i.NI  LJ

El gran invat del chip.

Marat6 de Barcelona any 1996

Dos anys abans de la maratd del 96, va guanyar la prova un atleta que no era gaire conegut en el mon
maratonia: en Benito Ojeda, i aquest any, en el mateix circuit, va tornar a guanyar.
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.8yAid2 he2a8RIF Sy St Y2vYSyid RS f QF NNAOI RI

La primera vegada que f Q h ®aSqReblar primer es pot dir que era una promesa; la segona ja era una
NEFEAGFGD { QK GAF O2y @SNIAG Sy dzy O2NNBR2NJ RS Y
que se celebraven a casa nostra, i resultava vencedor Sy f I Yl 22 NAI RQSffSaop !
de la marat6 del 96 va guanyar la mitja de Sitges, un mes abans la de Gava, i tres setmanes abans la de
Montornés.

Faig aquest panegiric elogids, perqué el catala OjedaK |l Sa il 4 dzy NI FuBaNiEafidl i R dz
continua molt amunt. Per posar un exemple, el passat octubre de 2006, amb 40 anys, va guanyar la marato
del Mediterrani en 2h25 i es va proclamar campi6 de Catalunya.

Aquell 18 de mar¢ de 1996, deu anys abans, ho va fer logicament en menystSYLJAY HKMc Qp T 2
pena fer un reconeixement a aquest atleta de Santa Coloma, en aquest recull de les maratons de Barcelona
per la seva significacio a les mateixes.

La primera dona va ser una maltesa de 26 anys, Gisella Camille Sy H K & pri@erarnmarat&glie
feia a la seva vida. Molt diferent del nombre de proves que havia fet la corredora que va quedar segona, la
catalana Marina Prd, i encara més la quarta, la Quima Casaglos altres referents, no cal dir-ho.

+ La Marina Prat al seu pas per la Vila Olimpica

EIxXA LI @1 G2NYIFNI I &aSNI GFYdS Y2IWNIHNIR QSO R Hthakel ddNdz3 J-
YOKA KI @A | dzS R SandlgstialjighSsa SSAfa 23adR S90Sk iR yaligh alxi, que
es va saber que 300 corredors no van voler posar-a S Qf H
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[ LI NGAOALI OAs3x dzyl @S3AFRI YSasx @I aSNI YSy2NJ |
pero era, de nou, una assignatura que durava massa no poder resoldre-la. Fins i tot van venir menys
estrangers que els dltims tres anys abans.

' N Sya 1jdzSAESY RSt& LINBdza RSta R2NaAlIf RS tSa
costar 2.800 pessetes, i si la feies fora de termini (no recordo fins quan durava), 5.000.
Una precisi6 sobre el circuit: era el mateie  lj dz§ St RS tQlyeé FyGSNA2NE |

fQo9aidllRA RS az2yi@iadzo0z LISNF Sa @I Y2RATFTAOIFNI tfSd
ONX ( A ORhqilil-lesiR @lslj X f NB O2 NNB I dzii & bl 2F AANYNIDMIs RS £ Nib al

I £ QS&aGFRA NBEALISOGS RS tQFdiNY OlAdz RS FAYLFEAGT ||
maratonia de llegenda, en Ron HilE  1j dz§ RSALFY b2 KA KI OFLI YI NI Gs
plana, corre-ft I Sy dzyt LIA&GF RQFGft SGAaAYSeéd b2 ASNDAI R

LI NG RS 1 YIFI22NAF RS LINIAOALIVYGaXT 1jdzS I 1jdzSt f

Marato de Barcelona any 1997

NohoNBO2 NRI @ & | £ NB DA a ledNjuefdi§pdso, dpdreRk 8 iom Kebcorfeddt qyedva T
quedar segon, el guipuscoa Diego Garciaqui fatalment va morir al cap de quatre anys. Es I'ocasié de
mencionar-lo en primer terme, a manera de petit homenatge.

Diego Garciaa ser un gran maratonia: haviaestatrécord-Y 'y RQ9aLJ y &l f Ql y& dH
Barcelona 92; sub-campid europeu de maraté (¢el recordeu?: abracat a Martin Fizi Alberto Juzdadoa

f QF NNRAOGFRF RSt OF YLOdenys dF FRXY920ENPILIFa RIS (1538 flaNiB/alsh R
A GSNOSNDLT 2t NYLIAO IfGNB O2L) fa 220a RQ! (f | yi
O2NNB3Idzi on YINFrG2ya | Y204 F 4 vy Aidpéntdn digura prévalzy & |
LJ2 Lddzf F NE A YIFf Il dz2NF RFYSYG> ljdz2t NS Fyéda RSaLINBa
YSYy G NB & QS vitir Btst He@dr i®s vahorir.LJ

Il
|

Diego Garcia, sempre amb una cinteta al front

Un minut abans que Diego Garciaque lavaferenH KMo QnH X @ Sy (i NI NJAKISela® S y ¢
Serrock SY HKMHQpP o MbataSkNIOSeith VSt H Kb/ @tbc 2 A a4dz00Saaigdl
RQIFGEtSGSa Yo YINJdzSa y2Gl0f Sax LINRPRdzOGSE &aS3d
RIQF 9SNJ Sadrd Ffda A & Gkdr@dirbBaSelprmNBa OF G | | f 3dzySa
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A RQIljdzSaiSa TA3daaBsabel @lonsi SMB G 2 NRLIFR CBovaiLAlyyre | R
YENY s f€6F@2NAR O0A NI O aazfAiaid R2Ay Iy edl 703 NI
aconseguir, de llarg, també el millor temps de la prova . Darrera seu dues espanyoles més amb bones
marques: la veterana de 39 anys Josefa Crup H K 0 T Q n ¢pNaklia Reqlieha @R @FQmy 0

Ana Isabel Alonso

En conjunt, aquell dia, els homes i les dones del davant van obtenir uns temps bastant bons, que és una
questié que afavoreix al pedigree de les maratons. Un dia per cert, 16 de marg, que va fer moltissima calor
LISNJ £ Q81120 RS f Ql ye

Un aspecte molt destacable de la marat6 del 97 va ser que finalmentz RS & LINBa RQdzya | y &
baixa, la participaci6 va pujar notablement.

9f Y2YONB RQAYAONR(&,02 yFHiNNR o aiitaH TP A AHSING vodsh nRi1Sy  EAQ
respectivament, que permetia un justificat optimisme.

NoadS &l L) aA € Nlcad atriRuf B dz$ a {j daSdz3 YjQsSE € | y& a QK| ¢
f QSaidllRA® 9f OANDdzA (G O2YSy el @I 02Y Sta lyea |y
. FNODSE 2y FET LISNI O2 Y LIS yadidn Kebu dl #nal, ndzAf £250Y SRICNSSYET AljtldeBNI 3R
pel Passeig de Colom, es pujava per Via Laietana fins a Jaume I, i per Ferran fins a la Rambla. Es pujava fins

£ ttloeoel /FGFtdzyels S& 3ANI Ol AlesDenssapeb>A Eal By FLA
arasi,elParallelx A | Yo dzyl Lzl RSGIF FAyFf LISt OF NNBNJ [ €
de Montjuic on hi havia la meta.

No plou mai a gust de tothom. El final del nou recorregut tampoc era genspla, iy Q K A ¢ &tre@Ii duals
YQKA ORUWAHIIRINBTFSNNSY fQlFraodoSyais || tQSaidlRA RS R:
pujar i baixar per la Rambla quan en faltaven cinc o sis
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Una dada estimulant: cada vegada hi KI @A  YS& O2NNBR2NA | dz&r panda i NB
vegada

lera marato realitzada:

1997: 808

1996: 744

1995: 738

1994. 623

A £ G NI RFRFY Sta YINIG2yAlya OFRE @gS3r RIS
s'igualava cada vegada més a la dels homes. Ho confirma el segiient:

ailldelyl RQSRAH#04 1985239-51898: 381 hpT Y
allelyada RQSRAOGI9W:BY-IPXY3TMPPT Y

9y O2z2yedzyli &aQKF RS RANJ |jdzS fF YIFINY{s RSlaprevh y e
estrenava nou president, Sy f I LJS Ndmihgol Cat®aR & ¢70 a (i A AdoHiToriRela glieCanys
enrere havia reemplacat a Raimon VancelE & dzOOSa & 2 NJ IRamort Oliea 3t RIexit. RQ S
3aLISOoGSa Gy AYLERZNII yEA ORas I1QE (dANSY 6 R RSNEF ANY 2
suavitzacio del tram final, i com sempre, una curosa atencio als corredors populars, ho van fer pales.

Marato de Barcelona any 1998
{A fI R& NBOFBARBRISO2Y afl SENDay BE$t &ANMNEGESNRA

Ho van aconseguir el primer home i la primera dona: el marroqui Abdselam SerroclSyY H Kn @fany =
Isabel AlonsosSY HKonQnp® 5dz2Sa YI NJjdzSa 1jdzS Sa YlIydiSySy
prova. Coincideix el fet de que també els dos mateixos atletes havien estat els vencedors de la marat6
anterior, ell amb tres minuts més, i ella, que també el 97 va batre el record que hi havia, amb un segon

més!

El temps del guanyador va ser molt comentat per la premsa especialitzada i el mén maratonia, perqué era
la primera vegada que algu baixava de 2h10 a Espafia.

Moment historic: récord de la prova!

El recorregut va ser el mateix que es venia fent, Matard-Barcelona, perd amb una millora: en aquest, i
respecte al de I'any 97, uncop alaPlacaCatk f dzy & I y2 S& ol AEl @F LISNI £
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{SLWYtBSRIF LISNI tStFAZ w2yRIF | YABSNEAGFEG A w2yRI
f Q! @ AMadhdzRtina directament del Paral-lel i la Placa Espanya, evitant la pujada del carrer Lleida de
fQFrye LIl aalded L Sa @I Os NNFB MNatabd entanparacnya alljeszeghddsY S
per a poder quadrar el retall de Barcelona. En concret, molt millor.

Els tres primers classificats, homes i dones van ser:

Abdselam Serrochkk H Kn pQny
AndreaNadd¥ HKmp Qo
BenitoOjed&Y HKmMp Qn T
Ana Isabel Alons6 H Ko nQnp
Elefenesh AlhemM H KoH Qnc
Natalia Requend H Ko pQmMp

! ol YRl RSfta NBO2NRaxz fF ljdaftAdrd RS £Sa&a YI NJdz
comf QF YGSNAZ2NE Sfa RSdz LINAYSNARA @Gly o6FAEFNI RS HK
per sota de les tres hores, mentre quef QI YGSNA2NJ @y aSNIy2YSa OAyOo

En qualsevol cas, els temps del conjunt de tots es corredors va ser molt millor que el del 97, probablement

per la millora del circuit i especialment perqué no va fer tanta calor. Fins i tot hi va haver menys
FolFyR2y Il YSydaY yn O2yGN}Y wmMuHmM oO0dzy o RSt a 1dzS @I
els arribats també van ser menys.

I LINR LJ5 & A (amribaR &K R @ Aq WicgieD MR8 va a tornar a baixar el nombre en relacié a
f QI yRelqupfa®larecuperacié que havia experimentat la prova, tot feia pensar que en aquell any 98
se seguiria la tonica, perd no va succeir aixi, i de nou i estranyament, la participacié va tornar a ser,
YI £l dz2NF RFYSY Gz f QI adsthhafatoiLezdites shadSofdoénts:i RS |

1997 Inscrits: 3.448; arribats: 2.949
1998 Inscrits: 2.818; arribats: 2.520

t SNJ f QS & serpreth&xihgsit pdj ldzanaraté de Barcelona em costa ser critic sobre alguns punts poc
fftdzota [dzS | ©@S3AFRSE KIF (GAy3dzid t SNB LISNI NBFf S
j dzF Yy & X I esntemtaddbhixadR & pafti€pacio.

I 2Y aSYLINB> tF OAdzild RS . FNOSt2yl y2 02yySoOil ¢
tfloel /FaGlFfdzyel A fQFNNAOGIFIRFZ St NBO2NNB3Idzi Sai
no és imputable als que arranjaven la prova, pero si ho és el que, sorprenentment, aquell any és va
suprimir la pasta party, van faltar avituallaments solids i begudes isotoniques per a la majoria dels
O2NNBR2NEZ A F fQFNNAOFRIFZ Sfta ljdzS @Y radeNtasSy i N
constipat inclos ¢ per rebre la bossa.

9aidt OfFNE A 2F Sa @Sdzy St 1jdzS LI adaal az2@ayid Sy
cap novetat. La historia es repeteix, com deia aquell.
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“1 Qui deia que no hi havia espectaddfms i tot alguns tenieliocs de privilegi

Marato de Barcelona any 1999

LljdzStf lyes fF LINRGI y2 @F GSYAN Glyda |GfSiSa
NEO2NRaéu0vsx 02Y K2 RSY2a0GN)} St FSi | dzS wydsw§ider- O
ho sis, i només van baixar de 2h30 onze atletes mentre que un any abans havien estat vint-i-tres.

{ QSAaLISNI JI Y2 José REON Re@ud dehilk yhia r@afca de 2h10, perd va abandonar al

jdZA € 5YSGUNBE oH® b2 SANIJRIESHA GINF yiel NY § @S KIDA yiSz=a>  iLd
no poden aconseguir una bona marca, es retiren i llestos. Es una actitud que sorprén als que som populars,

pero - també segons el meu criteri - ho fan per a que el seu curriculum no els quedi afectat per un mal
registre.

El primer va ser el kenya Daniel KomerSY HKmMc Qun X A fBvaSaih SFNH Kb QP e
O2Y tQlFfaGNBZ @GIly @8§yOSNI Sy € LINAYSNI YINIdaGs |
(1h03, a Sitges), i ella era una corredora habitual en curses de 10 o 15 quilometres, a qui era frequent
veure-la entrenar els caps de setmana per la Carretera de les Aigiies, amb el seu pare seguint-la en una
bicicleta.

Després del kenya va entrar en Benito Ojeda-guanyador de la mateixa maraté dues vegades- i darrera seu
-segon classificat un any abans- en Hassan Jaouadiin marroqui resident a Barcelona des de feia uns anys,
que parlavaun excellentOF G F f £ LISNJ OSNIi® ! YORs5a Sy HKH/mDEean A
serlagallega Fatima Paz |j dzS @I FSNJ H Kp p QRasZMarka Magsegoiia$ prildesad € |
fSa RdzSa YINlIG2ya IPAdzSyankidBi sy OFRMEBIEY loKak Qmn

Un petit reconeixement, després de parlar dels primers, als que van entrar els ultims aquell any. En el lloc
2194, PereBertrar RS cy | yeéeas Syluap&KOade®bn RS i MSy S§t pHKmdimD

Posats a parlar de participants, he de dir que en el 15¢ lloc de la general va classificar-se un bon amic de

qui escriu aix0, en Jaume Aragoné&s St LI N} RA3IAYI RS f QF (K SAl@p 71L& LJdt
imatgealcapdl @ yi RQdzy 3INHzL) | ljdzSt €t RAIFZ @I andeditdiganddi | F
vegada que és la font principal de la qual em nodreixo per empastifar aquests fulls), uns mesos després.
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| Jaume Aragonés, dorsal 38.

[ £ S 3 S AekhrentaBayevistaQue també va correr aquella marat6 -la primera que feia- un altre il-lustre i
mediatic amic: en Xavi Bonastrede qui SY LISNXS{2 (NI ya ONR dzNB riuklelNIi
YEGSAED +F SAONRAINBQE FljdzSttl YFGSAELl -migisthRéntE  dz)
la vivéncia dels seus darrers quilometres abans de I'arribada:

"El mur a partir del quilometre 30 no I'he sentit en absolut. En passar pel 30 he pensat: "En queden dotze
per a l'arribada. Si mantinc el ritme faré el temps prefixat (baixar de 3h30)." Diguem-ne que el mur tan
temut ha estat com un turé que anava pujant a poc a poc. Perd en cap moment he sentit una fatiga
insuperable. (...) La Rambla, quilometre 39: la gent et porta amb el seu anim, com de fet ha passat al llarg
de tota la cursa.

Quan en enfilar el carrer de Pelai he vist el rétol de 40 quilometres, he al-lucinat. Feia 40 quilometres que

corria! Jo, que el maxim que y Baviac2 NNB 3 dzi S NBY Hy thpaMBstava/cRr que &cabidaill2 R
amésaméspersotade3:30./  NNBENJ { SLt OSRIF ddd f F2yaz I LI
RQI NNAOGF RI Y Zemokidhar-nd2 |8 gkt cria@t &l ineuMdm i animant-nos a tots...Es massa.

Com si fossim els vencedors de la prova! Per a mi si que era com una gran victoria.

S GA L 2yFAGNB F L2OA YSGNBA RS fQFNNAOFRE

[ FYSYy(dFot SYSydz dzyl Ffa4GNFY @S3AFRFE GF | G2NYIF NI |
anterior. Aix0 era una cosa que en aquells moments no afectava gaire als que la feiem -em sembla a mi-
pero que, indubtablement, i vist ara amb perspectiva, no afavoria gens el desenvolupament de la prova.

1999 Inscrits: 2.775 i arribats: 2.195
1998 Inscrits: 2.818 i arribats: 2.520
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Aquella era la marat6 namero vint-i-tres de les celebrades, i el volum de corredors era el mateix de quan la
novena, molts anys enrera.

1999 Inscrits: 2.775 i arribats: 2.195
1986 Inscrits: 2.808 i arribats: 2.152

{ @K RQAY Of 2 dzNB R BWIbaBy lapobressde la Rrs dizNCBiredor. Es va realitzar af QK 2 i S
ttrTF RS fF LXFcel 9&LI}YyelFrZ A a2NLINBySyayapgdE A
§ya 3INIFRF ljdzS t8a SEKAOGA OA Zefutavalrantatiedr@epiment el lidzs

poqUN& &A YLl ljdzZl yiGAGEG RQSELRA&AAGZ2NRAD

Des dels seus inicis, la marat6 acostumavaacelebrar-a S F YA G2l ya RSt tamb8émseRS
aixi: es va celebrar el dia 14, que era el segon diumenge del mes.

Aquellany @l Y GSY AN a2NIY St @Syid @I o0dzZFI NJ RQSaljdzsSy |
j dzS @Sy Al SaaSyuid RS aBartlondzyainb arrigadaddentica alaydé 98, ad 1Qd IONY 3 ¢
Maria Cristina

I?l—-&---*“’#* i
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Marat6 de Barcelona any 2000

Amb identic circuit al d'uns anys abans, la del 2000 va ser la darrera de les maratons que van sortir de
Mataro.

Certament, el recorregut de Matar6 a Barcelona agradava a molts corredors perqué en la sortida i en els
LINAYSNBE |jdzZAf 5YSGNBA FTAYA ljnu gréscd Manbélnolta @1 les Ibcalifats O |
RS fI Oz2aidlx 2y St LIa RS I YIFENraGs Sy I1jdzsSt ¢t a
senyalada. Com si fos Festa Major, hi havia gegants, cap-grossos, grallers, musica, nens i nenes
entusiasmats, nois i noies amb megafons animant...
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{ OKI Al RS NBO2YSAESNE LISNBZ [[dzS f1 YI NI lenrerR S
AQKF@GALF FR2LIGFG 1jdzSt t  NB O2dMNBidalziva estay, per dir-Ad\sEnge R |

embuts, per a no molestar a ses majestats els automobilistes.

Perd, be,centranty 24 Sy f QFye wnnnX 1 LINRBGIF @ &SNIANI L
la marat6 de Barcelona podia convertir-se Sy | £ 3dzyt O2al YSa |IjdzS dzyl
208400 YFYyAFTSadlyd Sy 8ta gtaavya |+ yeazo (LSS NGl
manera substancial.

Any 2000: 3.100 inscrits ; 2.532 arribats
Any 1999: 2.775 inscrits ; 2.195 arribats
Any 1998: 2.818 inscrits ; 2.520 arribats

He dit que la participacio va augmentar de sobte, que no vol dir per casualitat. Ens constava a tots els que
corriem que els organitzadors lluitaven de valent camb pressupostos minsos pel que es deia - per
promocionar la prova i introduir millores, i el ¥ NHzA (i R Q I vp daSéresult@sadue! ahje

vdzZA Al L) AA KA Oty O2ydNRGdZANI $fa I ydzyo
possibilitat de dutxar-se, o de lamilloraenef & SNIWSA & RQlI aaArads
Ff&4 YIFI22NBR RS pn Ftyea 6odnnn LISaZasSisSa Sy
corredors i corredores), o de la novetat de poder saber noticies de laprovaatN>} @Sa& RQLY G SN

M

&
(Vo))

Quisap siel fetde serlamaratdé def QI y & |j dzS 02 Y Slghnklund tircumizsanciy qielza S¢rA
molt engrescadora en molts aspectes de la vida, hi va ajudar.

vdzA al L) aA @F Ay Tt dzAi NI t QF y dzgrvall quk & ledjddisSlarr@rdayyR (B S y
sempre estimula.

vdzZA al L) aAx St 7T 8eénitoPRdahuangabldr dos/agyyds M prava- dom a director de la
marato, servis per engrescar afer-t | | Y @a&ies RsQatzyontactes.

Quisapsief LINB&aadzl2aid RQlljdzStt Fye y2 @ aAaSNIdGlyd S
El cert és que, pel que fa als del davant, van baixar de 2h20 un total de vuit corredors (els set primers tots

SAGNI yISNBEO Sy tt20 RS Gly a2ta dzy f QI yedonesyuit S NA
RQSEES4ax SyGNB 84 ljdzta fSa I dzitadNho waiNdr d0SNB 3 = S

Els primers amb bastant bones marquesimold Na & A Y+ A 3Jdzr €t 414 | £ QF NNAOGI R
1. William Mustokiz RS YSyYy@&lY HKMHQMY

2. Benjamin MatolgdeKSy @ 'Y HKMH QM@
3. Wiily CheruivoE RS YSyYy @&l Y HK MHQHp

1. Griselda Gonzal&z R Q! NH $QiMMy 'Y HKoO
2.Marlene Fortunat®& RS . N} 4AfY HKooQop
3. Galina ZhuleyebA2 R Q! ON} Oyl Y HKHKonQpn

Un apunt: en Benito Ojeda@l & SNJ Sf RANBOG 2 NJ AbsrOGaballerolRve ferjudaS €
SYiuNBgAall 1jdzS S&a @I Lzt AOFNI I nuHQmdpp al NI K2\
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j dzS O02Y | R2O0dzySyidsz St 1jdzS RSAI Rsyl fI YAff2N
queestrobavl f QSARSPSYAYSy il o

& 6DDdDO t Syal @l Ijdz§ I LI Neh IShroperé kdiciond arkl{6lamedt & N
dzyl YATf 2N} Sy fQFGSYyOAs IméntdOmdpEiR @shdcte DanyaueriorNJ 6 S
perd després de tot el que va passar el 1999 esperavaunvotdect &8 G A 3 LISNJ LJ NI RSt Y

G o0& O@IOF NJ Ij dzS f QARSIE F2NI} LIR2RSNIGIFfEFN Sta OF N
cali més entre la resta dels ciutadans, no avancarem enaquesta Sy (0 A (i ¢

G o0Pddy ! AadzYSAE2 tS8a OdzZ LISa o6Sta AYRAOIFIR2ZNAE R
planificar-ho bé, en aquest punt les coses ens van sortir tortes.

G odddy ;& RS @GAGFT AYLRNILY OkidmedjcsgfBa d8 tosedod) gataNB R
party...i en aquest sentit hem fet i farem grans esfor¢os humans i economics.

G 6pddy 5Sardel NAI i8S KRISNISAYI A @NAY & @A NKRIS y Ui b (0 LINJ
j dz§ € QI y & LJ- a anpangRosklldatary arribay @ Bar&as per@orrer la maraté de Madrid, el

GFrEAAGE 1jdzS Sya @I NBO2tftANE Sy @SdaNBSQya | Yo EF
GASYSY I O2NNBNJI St YI NI Gdsy ADS NRtlseh Bcaddixi devdemayiazel Y Q A
YFGSAE aA St RAIF Folya RS tF YIFENYidGs NBOdz ¢ | dzy

Marato de Barcelona any 2001
9y fF YINYis RS tQlye wnnwm Sa idegramerd didyde Baicdlona¥ S NJ d

lasortA R @I aSNJ RSa RS Q! gAyIdzRI al NAlF / NRAGAYLl X
fQl2aLIAGEESG LISNI G2NYFN SyFAflIyaG G261 1 DN}y +
per la Vila Olimpica. Després, Rambla amunt, anar a buscar Pelai i Sepulveda. (Un carrer aquest -permeteu-
me una mica de literatura- intimament lligat a la nostra marato, els platans del qual, si poguessin explicar-
nos les escenes épiques que han vist, ens deixarien esglaiats) | arribar, denou, It Q! @Ay 3 dzRI al

{ QK @Al RSAEFG RS @Sy AN RS-hailelindukidsuit B agiatddd tothdmS Y
az2zfdada RSASY 1jdzS SNI YSa FTNBRZ A Syeé2z2Nl gSy fQly
entrelaplacaEspay @ I A f Ql 2aLJAGFE SO SN dzy RSaAaSNIzZ A GlFY
LISNF aQKIF RS RANJ (FYoSzT ljdzS G204 A FljdzSadat | yAyYl
EANRAY 2t aQl yl @l RAf dzCahiFangaA BadlandzNdo didpamS Sait @drid) &lsa G |
espectadors eren molt pocs.

En qualsevol cas, correr la maratd de Barcelona dins de la ciutat havia estat una reivindicacio llargament
demandada pels organitzadors i per molts corredors, i tot i que no ho era el cent per cent, valia la pena
acceptar de bongratelnou OA NOdzA G =X 1ljdzS LISNJ £t GN¥ o6FyRFEX Yo f
de tres quilometres, era forga pla.
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Hi va haver una altra millora important: per anar assemblant-4 S | S & ' NJ G 3yndit R Q
RQIFNNAOGFRFE @F &SNE A LISNI LINAYSNY @S3IFRIIT Rfkc, aA
impensable anys enrere.

{SYoftl @ O2Y &r IljdzStt Ftyezx fQladzyialYSyd RS . I N
retorn a la ciutat ho indicava); i també la Federacid, que sempre havia estat bastant al marge del moviment
popular. | es va notar. Es donava la circumstancia lj dzS F £ 6§ & RA NR 3 Sy debiregiofilelj dzS
RA NB Ol 2 NAIbe® Baille JAINdit 5aler respectivament, i el sub president de la Catalana, Josep
Maria Antentas- tots tres eren maratonians en actiu, i de segur que va influir amb el que semblava una

decidida opci6 per dinamitzar la prova definitivament.

{ SIdzNF YSyYy G LISNI G2rin MIBII TSy ANJ dRS a2 yye2 YO NB RS
atletes, dels qual en van arribar 2.958. De nou, i per segon any consecutiu, augmentaven les dues dades
NB&LISOGS RS f QlisignadSriNIRY2i NG redpertivamelzy/ &

Enlack 0 SA2NA T RQK2YSas> | BehedictdhoSy | dzyd (i SYHEIE R NI HOK |
dones, va quedar primera la brasilera Leone daSilv& y H Kn 1 Qo H ®enflof Ojedaprimar¥aga, O

gl SYGNI N aS0i8 Sy dzy (&R6da)dariR Basmirkeranafalana ienthorahtena Y Iy
RS fF 3SYSNIftsx @I FTSNIHKpyQnood

Aquell any, la marat6 de Barcelona va ser també Campionat d'Espanya. Es van proclamar campions en
Benito Ojeday la saragossana Maria Jusus Zorraquirtercera de la general amb un temps de 2h51'22.

Marat6 de Barcelona any 2002

Pel que fa als de davant de la prova, en la maratd del 2002 van ser tots africans. No era cap novetat que fos

aixi; mes aviat era ja un classic que fossin els capdavanters de les mitges maratons del nostre pais, pero el

i dz8 @I NBadzZ GF G a2 NLINS yBenird OjeH2RIS |jyd2Sdz Al YDRI& quSEEYOLIN.
g 02t NJ Sy St tt20 y2083 I OF 60Saa A yinenf antreels dotzey A
primers.

1. Benjamin Rtich de Kenya 2h12:07

2. Benedict Akade Tanzania 2h15:26

3. Sammy Kosgeaie Kenya 2h15:28

4. Wesley Ngenale Kenya 2h15:29

5. Sebastian Pangde Tanzania 2h15:32
6. David M. Kimutaide Kenya 2h16:34
7. Abdeslam Haimadle Marroc 2h17.10
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8. Damiel KipcheriKomende Kenya 2h17.30
9. Benito Ojeda2h17:40

10. Chala Kelilede Etiopia 2h18:35

11. Peter Musyokide Kenya 2h19:03

12. Odilo Ajyde Kenya 2h25:25

b2 S& LIR2RAIF RANE R2Yy Oaehrerd)duerno \lidhuassinla BarcelodayitletedldeNidsa f R
RQdzy OS NIs podidd® Bfqie,&@ mds 2méSdels homes, les primeres dones també eren
estrangeres:

1. Galina Zhulyayev&® Q! ONJ} Oyl HKnnYoo
2.TizianaDiSestRQL GLf A HKnmMYMn
3. Ludmila Smirnovale Russia 2h44:43.

La primera espanyola va ser la basca Leire El6segui2h57:43), que va entrar quarta.

Aquell any la marat6 va comencar a les 8.30h. El lloc de sortida i arribada va tornar a ser el mateix que el
RQdzy lyeé Folyas Q! @aAy3IdzRI al NAF / NRhadAyl sz A S
I'Hospitalet, es va introduir la variant de no anar a Sant Adria i Badalona.

En lloc de fer-ho es va pujar -una mica- per Sant Andreu a tocar la Trinitat Vella (km 23 i cota maxima
RQlFf el REFY HdpZo YSGONBaAao A G2NYF NI T 6AF AFE FLBII NISANNJ Ry
recorregut idéntic al del 2001: a grans trets, Vila Olimpica, Colom, Rambles, Universitat, Sepulveda, i
arribada (triomfal ? Si, sempre!)

No anar fins a Badalona i Sant Adria representava una millora per dues raons, la primera perqué el pas per
f3dzySa 1 2ySa RQlFIYoRdzSa t20FtAdlGa KIFEGAL Sadl
a IGhaver de passar per llocs industrials on no hi havia ni un anima. | la segona perqué constituia un pas
endavant Sy f Q3D RDOMNNRA O F NJ I LI2ZRSNI Os NNBENJ dzy I YI NI (s
Fyes @FY FSNI dzya ljdzl yida I dzA letdny osicadBud alghh @Rcdinés IRva |
publica per circular en cotxe aquell diumenge al mati.

Denou, @I Y GSYANJ aAa K2NBa RS G4SYLBA 2FAOALFE X jdzS SiI
passats -no gaires- on a les 4 hores i 30 minuts tancaven el circuit i a espavilar-se. Una altra novetat va ser
ladepodS NJ Ay a O MierdeNS Q& LIS NJ

Totil AENZ £ QlFdAYSYyd RS LI NGAOALI OAs y2 @I ciasSmng O2
0> p:  dr§bats. R Q
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2002 Inscrits: 3.550; arribats: 3.062

2001 Inscrits: 3.482; arribats: 2.958

2000 Inscrits: 3.100; arribats: 2.532

Perdir-hoclar, OSy i O2NNBR2NAR YSa&a 1jdzS dzy lyeée Folya SNI

j dz§ RSa RS ftQlye HAnNME aQKF@ASYy Saidlof SNI lj dzI
R QA Yy @-2d nus@Nlh ndiatd, no semblaven suficients.

Detoted YI YSNBAZ oconSdoredBrivg rebudeat deR Grivis, existia. Estava justificada perqueé
AQKI GASY Ay UNRRdzOO | f 3 dzy Srporackd Mélstdas Ndainents al-ludS Neierdzs
preveure un desenvolupament com corresponia. Seguia fl £ £ I Yy f QF & a dzy L3j 8z €S a4
perdut el tren costa molt tornar-lo a agafar- pero hi havia indicis de voler recuperar els nivells de qualitat
assolits anys enrere.

Marato de Barcelona any 2003

Després de sis anys seguits amb victories dS O2 NNBR2NE | FNAOFyasz I YL N
f QF Gt S Ab&t Juadad@ddifelRmaratonia que juntament amb en Martin Fizi el malaurat Diego
Garcia@l F2NXF NJ dzy GNRLIX SG KAAGSNARAO Sy Sfenadqualvai 2 y
quedar tercer.

+ SY(dNI N @SYOSR2NJ Sy dzy (SYLJA F2Nkel 062Y HKmMAnQ
quilometres finals en busca del récord de la prova que havia establert el marroqui Sherrokhcinc anys
abans -encaravigent-A | dzS a4 S NO Q8SANJ @iy  NESEAACE G AYS & RQdzy YAy dzi «

EnJuzdadosSNJ f f I g2NBE dzy O2NNBR2NJ RS Y2ftd yAOStted 9y
HKnyQnmae { QSYiNByl @ OFRIF RAF RS fQFyeé Ramlny
entrenament de dos mesos, al final des quals va arribar a 240 kms setmanals.

Darrera seu va entrar el kenya Benjamin RoticlSY HKMH Qon> A (0 SNIOSNJ @onia S N.
Bernad® f I YIF NOF RSt |jdzk £ 0O rariimmma Qen padicipdr &n el€bcs GlirBpNSd A N
RQ! 6SySa RS fUlye &aS3aNSyidao

9y R2ySaszx I 3dzl y&l R2 MBhbi®enzasiys Na K QQy Gd ST I dzyrl NI NI
I £Sa OdzNAS&a RS /I GFfdzyé&lk ONBAARRAIguahyatta S8eNELGBriEe £ 0
Inglés dues vegades, la Mitja de Granollers i la Mitja de Girona. Segona va ser la siberiana Osaka
KoutzmitxevaS 'y H K n n Q nQleha RozhiBS NS NOINJ Oy = Sy HKny QmMT
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= Els guanyadors, Juzdado i Kenza

[ Qgf GAY O2NNBR2NJ I & SOlviazBiebér2 NINBR 2@ FIND lyaOsNUZ S yR
Folyas Sy pKpoQoys> f Q¢f (A MYitranatghiara Ndrid Rui@ 2 parfd deR |-
YENY G2y Al ySa 02y S3dzRSimECasak &otrer dQuell dif I8 sevid 154 ha NkrdjodzS

9f OANDdzA G @I a$S SEIFOGFYSyd A3dat 1jdzS§ St RS f QI
LISNJ £ DNYXYy Al | fQl2aLIAGEFESG A RSALINBA RQdzy 0
per la Gran Via (el carrer més llarg de Barcelona) fins enfilar cap a Sant Andreu i gairebé la Trinitat Vella un
O2LJ LI &a&alk Rl f1F tfl cel alRp®rarar$drobdd él BaMiklebRolste Nou)i peEla Wa R S .
Olimpica anar a buscar el Passeig de Colom, la Rambla, Plaga Catalunya, Pelai, Plaga Universitat, Sepulveda,
Paral-lel i arribada al mateix lloc de lasortidr = f QF gAYy 3dzRI al NAI / NRAGAY!

9y f QlF&aadzyLliS LI NIAOALI OAs> SyuNBolyO |ftGaNB @S
ffdzyes A aAy@NBSNGY 0 espetutyddiqied Sddia fa §2r pitjor perqué el nimero de
corredors i corredores va baixar alarmantment.

2003 Inscrits: 3.300 Arribats: 2.783
2002 Inscrits: 3.550 Arribats: 3.062

Cal dir que les atencions que rebiem els populars eren bones. Sempre ho van ser, perd un esdeveniment
com una maratd, necessita un nombre de participacié alt perqué aquests mateixos populars gaudeixin
plenament (ho confirma la il-lusid que fa participar en una prova multitudinaria com la de Nova York,
Londres, Paris...) i aixi mateix, els organitzadors ho necessiten perqué els patrocinadors en fugen si no és
aixi.



OOMARATO A

OOBARCELONA

aSa RIRSayY aQKI @Al LINRBRdzOG St NBffSdz RS fF  LINJ
Domingo Catalara Rafael Salina® [ QI & & 2 OA | Odgava d& INkganilizatid gerirel Geya@riovilNJ
O2yedzyil YSyd |'YO DNIdz 9 . FNNYdzz f QSYLINBal |jdzS

Jean Bouin i ara la marat6 del Mediterrani.

Una dada més: el preu de la inscripcio va ser de 35 euros, i 45 si ho feies fora de termini, a partir de trenta
dies abans.

[ YIFENYGs RQIEIdzStEE Fye Sa @ OStSoNFNI St wmc
YEYAFSAGEF OAs O2yGNX fI 3JdzSNNI RS f QL NI { ® manant £ |
aturar-la, fins i tot de corredors que en mostraven una.

Com a contrapunt, hi havia corredors i corredores que en acabar la maratd, i com sol passar, la joia els hi
era infinita. | tot i que sense pancarta en el seu cas -ni falta que els hi feia- també semblava com si
expressessin el seu rebuigamb alldoRS aF¥Sa f QFY2NJ A y2 I  3dzSNNJ ¢

Marat6 de Barcelona any 2004

[ YFENYds RSt wnnn @I &aSNJfF RFENNBNI RS €Sa | dzS
Una cosa, aquesta, que no ens podiem imaginar els que aquell diumenge ens disposavem a fer els 42
quilometres i escaig, ni tampoc el que anaven a corre un ter¢ de maratd, que va ser una distancia que es va

afegir a la celebracid, per cérrer-la amb sortida simultania a la marato.

Probablement hi va haver problemes interns dins de f Q2 NH | Y Aviad pro@darsla slispsio de la
prova f Q [200® pero els corredors anonims no ho notaven. Potser els més veterans percebiem que
f QSALISNR G 1j dzS§ A Y LIS NI, @avia cé&hwiat per@énapad & unaRafirh éoncelpdid 2oy S NE
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prevalien aspectes comercials perd ningu podia suposar -crec- que hi hauria la convulsié que hi va haver
dzya YS&a2a RR&MNSA defaddg .t

Un diumenge, dit sigui de pas, que va fer forga calor. Tot i que la prova va comencar a les 8.30, els que van

(vam) arribar en més de quatre hores van patir forca calor. Aquest aspecte: la calor que havien de suportar
FljdzSada O2NNBR2NEX SN OFRI @S3FRI YSa AYLRIANII y
aprimersde mesenllocdeaTAy £ a2 A O2YSycel NJ RQK2NI = LIS NJj dz8
era cada dia més gran. Concretament, aquell any 2004 els que van fer la maraté en més de quatre hores va

ser el 33% del total, mentre quinze anys abans era del 13%. El corredor tipus anava canviant. Com deia el

sub- president de la catalana, Josep Maria Antenta¥ G a Sy G NB € QSt A4 OF Rl @S13
la massa de corredors cada vegada va més a poc a poc.€

i “o,od .°"¢o/ '-'M

* %ng
% 7~ 24,03, 2000

s &hores - 30 &
45 hores - 104

ez Cartell de la maraté de Barcelona 2004

El recorregut va ser el mateix, idéntic,aldef QI y € H nigom §a pagskvaranySanteriors, es disposava
de sis hores per acabar. El preu de la inscripcié no va ser el mateix: curiosament, va costar 30 euros, que
suposava cinc euros menys.

lolya RS O2YSycel NI Sa @I dBEtQMAHRI-déWdiés @dand, 8 Wel i M de |j dz
trista memoria, mantenint un minut de silenci i enlairant-se 200 globus de color blanc, en homenatge a
cadascuna de les victimes que hi va haver aquell dia.

La maratd la va guanyar el marroqui Driss Lakhouaj&y HKMp Qp X & Sodiddrindosedon, f Q|
després d'haver estat tercer unany abans-Sy H KmT Qn Pdier Ripseédeht y[ ST Qp n @

La sueca de 42 anys, Karin Schod Sy HKnHQpn @F a8 f LINAYSNFI R2
Barcelona, Alexandra Panayotou una corredora habitual a la carretera de les Aigiies- Ij dzS @1 F S NJ
i tercera va entrar la catalana Esther Solera Sy dzy (GSYLEA RS HKpmMQp od

Aquell any, la marat6 va ser Campionat Universitari, i es va proclamar campi6 en Ricad Verge

El Ter¢ ¢ que no era exactament un ter¢ de marat6 (14.065 metres) sind 13.500 per a que quadrés - el van
guanyar en Roger Roc&y n M QuawaRbseBy € p n Qnn
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[ LI NOAOALI OAs [ 1jdzStt Fye @I | dzAwarSigsdikreNd1sD ABY A T
marato, dels quals van arribar 3.361 (un 20% més que el 2003). A banda, en el Ter¢ hi va haver 1,970
inscrits i 1.460 arribats.

¢2G A FAENZ A LISt dzS§ Sa&a @I RANE y2 S&a apigls 02
immediats precedents -la participacio havia estat la gran assignatura pendent de la maraté durant molts

dels darrers anys-inohi @l KIF @SNJ SyGdSal SyiNB Q" NBF RQ9aLR)
[ GFfdzyel o L |t @ lanaRi@dmftidia d&rdué 12 mara@lde (a1 y& Hnanp
suprimida.

Marato de Barcelona any 2005

9f NBadzy RS fI YIFINIGs RS . I NOS méydolordd:Bo ef vdelgbiar. 1 n n

No puc deixar de recordar i sobretot fer constar en aquest compendi que, també en aquest any, el 3 dQ
abrilb, @ Y2 NANJ ljdzA KIF GAl RandhQliut QK2YS 1jdzS St @I ONX

Ramon Oliu

Marato de Barcelona any 2006

La marat6 del 2006 ocupa un lloc molt especial en el seu historial. Es aixi perqué després de la paralitzacio
RQdzy lye lolyas fI aSglF OSftSoNIOAsI SfalagendlS Y
mon del correr.

LQorganitzacié tecnica de la prova es va encarregar a IQempresa RPM, subsidiaria de la ASO francesa,
organitzadorade lamarat6 RS t I NA & A Sa @F 02y adAddzA NI dzy 02Y
RQOALIRZNI&A RS Q! 2dzyl YSy ( ZaBartelon@BNRAB)NI OAs 3 f 1 t

A proposit, és forcos parlar de la Plataforma en aquest resum: la PMAB era (és) una associacio esportiva
formadaperunsdos-OSy 1da O2NNBR2NAR LJ2LJzZ I NA |jdzS aQKIlI @ASY
Mmn RS wmnnnI A ljdz2S KFE@Al Sadarda yvYz2td | OGAGE NBA
F2NNXS&aaAy LI NI RSES RNl i i d8ISom & DISMNIB drgue consultiu
durant tres anys. Precisament aquesta associacid, en la persona d'un dels seus membres, en Pablo
Pluvinet esvaencarregaNJ RS f QSt F 62 NI OAs RSt OANDdzA G @
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A

£ SadGF NJ YS & dzNRAF pel- B¥pSolgqela 1@ vedada #aSer e director técnic de la prova.
El recorregut va resultar el millor de tota la historia: la joia de la corona, vajal.

Es va correr integrament per dinst | OAdzi | G4 X dzyl O2al |j dzS uEfBriiksvay 2 f
passar per tots i cadascun dels llocs més emblematics

Sabut que una de les coses que més ens agrada als que correm maratons és que el recorregut de la prova

sigui bonic, el de la marat6 retrobada va ser -continua essent- magnific. El poder correr per dins del Camp
b2dz 2 LISN) RIFI@lFIyd RS Y2ydzySyda O2Y [ 52yl A f Ql
RSt tlFaasSAaA3a RS DNLOAIlFXT fQl2aLlAdrt RS {Fyd tl d=
dins, correr per davant de lesnostrestorrSa 6 S&aaz2ySa RS I xAfl hf NYLRAO
Sant Jaume, baixar per les Rambles, admirar Colom i Les Drassanes si el cansament ho permetia, i entrar a

meta passant per sota de Les Torres Venecianes de la placa Espanya, tot plegat no tenia preu. Després del

YFf GNEry3a2f RS enta@ seyidavaRifor iRt&t.a R S 2 dzy A

Atletes pasant per davant de La Pedrera

Ja abans de celebrar- se la prova, la cosa pintava bé. Totique I2 NB I yA i1 I OAs (8 Oy AOl
SYLINBal > aQKLl @A &iall e diqueNiSparticiha®ay- RSa G YSa RS f
Federaci6 i la PMAB- el Senat de la Marat0, que era un grup de persones especialment coneixedores de la

cursa (des de metges corredors fins a organitzadors de maratons i mitges maratons, passant per
LISNAR2RA&EGSE SaLSOAFtAdGTIdas SE I Gf S SoblaborarSés R
fQraasSaazNt YSyido
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Es va recuperar el simposi que es feia el dia abans de la marat6. Aquesta vegada, menat per la PMAB, hi

van intervenir destacats pSNE 2 Yy I 6§ 3Sa RSt Ys y Isabel Bikmemigl Se enttefiaor £ Q|
Antonio LOpez o el doctor Pere Pujolentre d'altres. Com era de rigor, hi va haver pasta party, fira del
corredor...

La maraté la va guanyar Joseph Nguran®y H KM H Qo0 @ ser Berflamia BsareSy @i Kmo Qnc X
Kipkorir John Chamgwony LJ2 04 aS32yayY HKmMoQpy® ¢20da GNBa |
Sy i NI NJ RI NNBtoIIGonRaR §ue fa deel m@iryfer catala i primer estatal; va entrar vuité en

H K B} [@ primera dona va seNJ efioR@Kebelush HailE Sy HKnmMQHo &S 3dzZGRinu RS
Muliye LemmaSy W K nNig&uw Htafedatu Cherkds G S N S NI = AnBayRosa Klpren@aoser ® |
 dzk NI+ RS fF 3ISYSNIf AEstatINASWS Niby RIS YILBad B Sdzyhdklp dhQ oR

{ QK @A AyaGltdzNI G dzy LINBYA LISNI If O2NNBR2NJ A
memoria del creador de la marato de Barcelona desaparegut I'any abans, el Trofeu Ramon Oliu, i el van
guanyar el sabadellenc Aquilino Sot&@ RS yn lFyeé&asx |jdzS € @I Coby ot
VlasvelddS c > 1jdzS € @F FSNI Sy nKpnQoyd

Es va celebrar també, amb sortida simultania a la marat6, una prova de 10 quilometres, de manera que els
que feien aquesta distancia es desviaven cap a la meta en arribar a la placa Espanya.

9f G204l &lanu@ts wi serQ&F6864 els arribats 4.183 (3.845 homes i 338 dones), que a banda de
f YFENYGs RS GA0dfF@r 20 NYWLEA OF YOR y¥alF 22 NJ y 2 YO NB @

Van haver-hi també mancances. La més greu: que en ICavituallament del km 35, abans de creuar I'Arc de
Triomf, hi faltés aigua per als participants de més de quatre hores. | menys greu pero també important la
lentitud en la recollida de les bosses abans de comencgar...perd la maraté de nou estava als carrers de
Barcelona, i aix0, en si mateix era una gran efeméride pels que estem una mica guillats per la prova i tot el
j dzS t QSy @2ft (1

!Q’JA[jdzl-ftl- YSyid | LINRPLI RS fQ! ND RS ¢NR2YT
| la marato retrobada del 2006, va constituir un éxit en molts aspectes: el primer i més important per a mi,
St jdzS aQKIl 3dzSa G2NYI G | EBrpNEipi nobvalinBde. RS I aSg

Un petit inconvenient: aquell dia es va haver de matinar perque tot i que la prova va comencar a les 9, va
coincidir amb la data que canvik @ f QK2NI NA A G20K2Y @ R®riaNMsnd) dz
eren les 8.
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Marat6 de Barcelona any 2007

La caracteristica que destaca més sobre qualsevol altre de la maraté del 2007 va ser, indiscutiblement, el
de la participacio.

En aquest aspecte, tan important pel desenvolupament de la prova, es van assolir unes dades |
SaLISOGFOdzAE F NEX |02y aS3adaAyd &dzLJSNI NI St ffAads |
mantenia com a record de participacio des de feia quinze anys.

2007. Inscrits: 7.413 i arribats: 6.311
1992. Inscrits: 6.586 i arribats: 5.694

2007. Homes arribats 5.548; dones arribades 763
1992. Homes arribats 5.338; dones arribades 356

I LINBLBAAGSE dzyl REFERIF 1jdz§ |t YSdz LI NBMang@to ®E83G SN
Yy2YONBE RSfta O2NNBR2NE [dz2S FlFy YS& RS ljdzZ G6NB K2
és molt elevat; a Nova York, per exemple, representa més del 70%) i per altra banda, el que hi hagi moltes

dones. En aquest sentit, la comparacio és també molt significativa, no tant sols pel que fa a la marat6 del
HANTI &aAays |jdzS f Qsl@asditgeCitvapelfuturf I G SYRSYOALF NB

HnnTY LIS NaDiSays énimésAcéyuaiechores: 42% del total
MddH Y LIS NaDibays énimésAcjuaiechores: 29%

2007: percentatge de dones: 12% del total
1992: percentatge de dones: 6%

9f OANDdzAG RSt wnnt @I H&HE) I ANB6S St YIFIGSAE |jd

Les petites modificacions es van fer LISNJ & dzZl GAGT I NJ St NBO2NNBIdzi A |
feiey S LISNB y2 Sa @F |fGSNFN ISya € QF GNIF OGAdz |j dzS
A02yS&a RS fF OAdzitdad ' AENT | RAFSNBEYOAL RS f QF
A2NIUANI RSt /| YLINGBAdY S&EQ IOENTIF @ dzy RAGER Prindedd 998ia.l NN.
Per altra banda, no es girava per davant del monument a Tarradellas per anar a trobar el km 9 del carrer
CFNNI A2y S aAys 1jdzS aQSadANF g fdaltdrn& & manumbidlBina R S
altra variant va ser la de no envoltar la Sagrada Familia pels quatre costats, i passar només per davant de la

facana del carrer Marina. També era una mica diferent el pas al voltant de la torre Agbar i del Forum, on
aquesta@S 3l Rl y2 AQKA @ Bnfidinkéd, ssidde inlporthntiad dzy' I LISGA G R
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Enconjunt,doncsy St NBO2NNB3Idzi SNI 3IFANBOGS ARSYGAO I ¢
de pujar menys en els primers quilometres, de forma que la pujada més forta, que no dura, era la del
Passeig de Gracia al km 12 i la del Passeig de Sant Joan al 14.

b2 @2t RNAI [jdzS I 1jdzSad NB&adzy aSvyofsSa dzyl ff2Fyce
j dzS§ &aQKIFy RS FSNJ Y2t { YwerfalfussbspectdsIfudhan fuBicionab&tadi bé.S a |

I o6FyRI RS f QSaO0f derila végasa -dorkobotall-p&ida inadjokiaLde dOrkedos- qué hi va

haver més gent al carrer animant. Segurament hi deurien contribuir les campanyes de promocio i

RQY T2NXYI OAs 1jdzS S&a @Iy TSN lichaSea divBramjtjans, MlD@reSgort I 6 |
i al Periodico, de tant en tant, pagines especialsparlay & RS f I YI N}.&ds [jdzS aQl 02

A FONS

ANS TRAVESSAN LA GAT.

t SN FEGNY oFyREFEYXS fQladzydlrYSyidz G201 f YSmodo dé 2 f C
I'esdeveniment a la ciutat, i va publicar abastament informacié als ciutadans sobre el pas de la marato pels
RAFSNBy(ia OFNNBNAR RS I OAdzilt G A NBO2YIl VYLl OAz2y
associacions de veins i altres agrupacions es van sensibilitzar molt, i hi va haver una molt bona animacié en

16 punts del recorregut.

:'l;’l AU
QUE PO
'I
r" Amnnunmmn
'ﬂ EMPR ALSHARYSILUYVA
ANIMZ ggw&/mmums
e
el
Lyl y2@SGFrG RSt wvnntI RS LIROF AYLRNIEYOALF LISNJ
Ll2adaAoAftAldrld RS RA&aLIRZAFIN RQdzy R2NA |lportant-lor@enjatSat vy
f QSaljdzSyl s Sta [jdzS K2 7T SA SydavéhllBeynomafdassar. 1 a LISt & S
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Vull també deixar constancia en aquestescrit-LJSNJ € I NBf f S@GLYy OAl [jdzS Sy Sf
correr- que de nou, i en el marc de la Fira del Corredor (una mostra que va ser visitada per 37.000
persones), es va celebrar el Simposi de la Marat6. Hi van intervenir tres metges molt entesos en maratons:
Ricardo Ortegadoctor en medicina i maratonia d'elit (2h11) en els anys 80; Riard SerraGrima cardioleg i
maratonia; i Pere Pujolcap médic de I'arribada de la marat6é de Nova York. Després hi va haver una taula
rodona, a la qual, a més dels ponents anteriors s'afegiren el vice-president de la Catalana, Josep Maria
Antentas maratonia també, Rafa Nogueras periodista especialitzat i maratonia, Domingo Lopez
entrenador nacional, i Javier Cortes Huetatleta internacional actual de 2.07 en marato.

Parlem dels guanyadors. Els de davant, i per enesima vegada en els Gltims temps, van ser els africans, amb
I"intromissioR S f Q IBgfrix@NIgAmer de tots, Johnstone ChebiRS Y Sy el = @I | OF 6|
segon, el també kenya James Mibei K2 @I FSNJ ljdz-r aA (GNBa& YAy donia Y
Bernadq quatre segons RS A LINBAY HK MnQpHI dzy YA Adsa Kes§aNI AR | DG
Roger Rocaque va ser el cinque, amb untempsde2K m¢c Qo H

Roger Roca, despreés de passar la linia d'arribada

Les cinc primeres dones van ser, 1a Krizstina LoonerR Q1 2€f I YRF | YO HQK®@HaysiH T
Maxine Mc Kinnor Sy HKn dQpVedile Dltaes€&l @& & p B Rtfoy Kelemuk YatleBen
HKpnQHTZX A Sivie DiblaS ¥ Nk KB IH ® [ | LINBuNaSIddkiavi§uzlLanby & 2 f
HKpy QpH X |j dzS Keéritxed FoitildIndNdnai prin@afdtl>t Ay I | Yo dzy G SYLJ

El guanyador en cadira de rodes va ser en Jordi Maderai el vetera de 77 anys Juan del Selamb un temps
RS n KHp Qn mel Teofeu R@nhon @iyaRpdeticipant de més edat.

Es va cOrrer també la distancia de 10 quildometres amb sortida simultania a la marat6 (una prova que ja es
g FSNIGFYoS fQF ye LI a%omiPaydlatAmbd britanigal Tsacy Modlrigad-ell) S f
excellentstempsder dQon A oo0oQnp NBALISOUGADEYSYylGo

NocrSO jdzS YQSIljdzA @21jdzh aA | FANXY2 1jdzS 1 YINYads R
la prova pot ocupar un lloc prominent en el concert de les millors maratons europees, i perqué no ¢
deixeu-me somniar - mundials.

Marat6 de Barcelona anf2008

En la marat6 del 2008 varepetir-&a S RS y2dz St NBO2NNBIdzi SYof SYLGaAa
SN} St YIFGSAE 1ljdz§ St RS tQlyé wnncz St RSt NB(?2
Venecianes de laPlagaEspanya; LISt /| YL b2dzT LISNJ £ t SRNENIT f QI 3
t2yad RS [/ FEFAONI@IT fF ¢2NNB ! 361 NJIF St CS35NHzYT f
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Triomf; la Plaga Catalunya; la Catedral; la Plaga Sant Jaume; la Rambla; Colom; les Drassanes; el Paral-lel...i
el carrer més bonic i anhelat de trobar el dia de la maraté: el carrer Sepulveda.

Si la caracteristica més singular de la marat6 del 2007 vaserlaRQl O2 y a4 S3dzA NJ NB Q€2ehR F
mantenia des de feia 15 anys, en la del 2008 es va superar de nou aquest nombre, i es va establir, amb
7.609 arribats, un altre record.

SensecapmenadeRdz0 1 S f QSt SGF G ygYSNR RS O2NNBR2NE A
marato del 2008. | resulta molt estimulant constatar que la participacié esta convertint-se en una constant

Sy Sfta RINNBNER (SYLHAZISO2yY2 XK&NRS Y2 @& iiildsRite anis Easiil o240 &
2005 no es va celebrar).
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A molta gent li va sorprendre que en aquesta marat6 del 2008 hi hagués una notable diferéncia entre els
AYAONRG& O6dpdmMuHMO A Sta& FNNAROFG& o7 ®droudshdeia dué f |
succeeix sempre en totes les maratons: molts inscrits no es presenten a la linia de sortida. Per posar un
exemple, el percentatge del -m 7272 | RRA O 1 & NBALISOGS RSt a AYadXNAIGyas
2004 també a Barcelona.

Oy Ijdzt £ a OFax St 1jdzS Sa NB Yérrivabla & imSatoPel 2008 Q | d:
NBaLISOGS L RS tQlye wnnrt

[ QF 82 RQAyaONR ¥& IsSEISSEBR Beks quals, pel que fa al génere, les dones han
representat el +32%, i els homes el +21%:

Inscrits... 2007........ 2008...... Increment
Dones..... 914......... 1.202..... + 32%
Homes. 6.519........ 7.919...... +21%
Total..... 7.433........ 9.121...... +23%

La proporci6 de dones respecte S G 2 G I fAY ONBIYBNAGE SR I+ ANB6S St Y
13% vs el 12% del 2007. Amb el 13% del total, continua essent molt baixa la participacié femenina en les
YIENIG2ya RS fSa yz2aiNBa O2yidN}XRSa o6002Y LI aal
destacar que la gran majoria eren estrangeres: en concret, el 80%.

Una dada positiva, no obstant, en relacié a la participacié de les dones: el nombre de maratonianes
OFrdrtftrySa A RS fI NBaidl RS tQoailrid aQKlI AYyONBY
la qual cosa significa un augment del 54%.



OOMARATOA-

OOBARCELONA

Pel que fa a la procedéncia dels participants inscrits, cal destack NJ |jin@®meiit @és alt ha estat el dels
corredors i corredores de Catalunya.

Inscrits........ 2007....... 2008.... Increment
Catalans.... 2.690........ 3.445... + 28%
Resta Estat.. 840........ 1.037... +23%
Estrangers 3.903........ 4.639... +19%

Aquest any, a diferencia dels dos anteriors, no es van celebrar els 10 kms previs. Una cosa que cal
considerar com a beneficiosa per a la maratd. A qualsevol maratd de les importants en nombre de
participants no li calen afegits; fer-Kk 2 & SNIWSAE LISNJ | dzZ3YSyidl NI St y2Y
necessari quan la prova no esta consolidada, pero, afortunadament, ja no és el cas de la de Barcelona. |
certament, els afegitons (10 kms, tercos, etc,), desvirtuenencertaY I Y SNI f QSaAaRSOSYy A YSy

Una altra caracteristica que va tenir la maraté del 2008 va ser la quantitat de gent animant pels carrers de
laciutat. Noed LJ2G RANJ ljdzS . NOSt2yl F2a 0O2Y b2dl ¢, 2N
corroborat per tothom- és que va ser la vegada que la marato va tenir més espectadors. Potser va aparellat

Ff FSG [dzS @F &aASN) tQlyeg RS YS&a LI NIGAOALI OAs 3 A
aguest aspecte, pero sigui com sigui, cal destacar-ho.

De totes maneres, i tenint en compte que aquest escrit no esta pensat per fer-neunelogi, 8 QK RS R
encara hi ha llocs on es va trobar a faltar el caliu de la gent o de les animacions organitzades, amb musica
LISNJ SESYLX S® b QKillzy B8 RDDENXYNOA G ASRSljdzd a4 G20 St
en el tram de la Gran Via entre el km 23 i 25 i el del Litoral del 30 al 33 no hi havia ni una anima, o eren

molt poques.

Una altra cosa que cal dir és que a la maratd de Barcelona li fan falta atletes de primer nivell. Si bé és cert

j dzS f QS & i NI ( &aBohseguirkparticiga@dicdmia primler objectiu, és necessari que, a partir
RQFN} X KA KF3IA dftSiSa RQStEAG Yo YSa y2WMsitpdzS
LISt 1jdzS FI | 0 2 gyeeujat pél ffe quéSed milldrSnardtaRi® esparlyah del moment, en
Chema Martinezque estava inscrit, va caure malalt uns dies abans de la prova. Només cal assenyalar que

la primera dona espanyola, la Noelia Rrman, va fer 2hores 58.58. Molt meritori perqué era una periodista
que va fer la prova per explicar en el seu diari les vivéncies de la marato, pero és clar que la qualitat dels de
davant -homes i dones- €s una assignatura pendent

Noelia Roman
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I LINRPLIB&AG RS fvind iz INGehEAROAD-Ank corljeda® poglltar que havia fet dues
maratons i entrena al voltant d'una hora cinc o sis dies a la setmana- és magnifica la cronica que va escriure
eneldiari Publicof I Y+ G SAElF GF NRFST RS&LINBa a@lprovh. 610 NE (yNBIS
darrers paragrafs:

OPdPPO S& FlrLydtLadAaO az2NIANE OF YdzFf F R SYidNB QS
marquen les llebres de les tres hores amb els seus globus de colors. | abandonar-les, un quildmetre
després, superant el Camp Nou,perqué fan la goma i el ritme del grupet que va just davant et convé més. O

aixo creus

L aS3dzAN) FfftLX NRRS2FRI RQK2YSasx |t LJ.,xguelRstn f I
atapeides de gent que no et coneix RS NB & LISNBF G QF yAYlFX ONRRFIYy(d St
AAYLE S FSG RS aSNI R2yl Sy dzy GSNNRG2NAZ Sy Ol NI
anims hi ha també un reconeixement

| llavors, s'aproxima la mitja maraté i decideixes deixar que el grup progressi perqué el seu ritme és massa
fort: 1h28m. La calor estreny. Beus aigua, atrapes mig platan i continues, al teu ritme, buscant aliats
ocasionals que facin la cosa més suportable. | segueixes veient gent i gent, a les voreres, animant. | et
felicites perque els barcelonins han decidit unir-se a la festa.

Arriba el fatidic quilometre 30, el vent bufa i el besso es queixa; els quadriceps es carreguen, les cames
flaguegen. Apareixen els dubtes, el temor. Pero la ment s'imposa, el cor pot. Reajustes el ritme i segueixes.
Cremant quilometres, travessant paratges quotidians, la Ciutadella> £ Q! NO RS ¢NA2Y T o

Et recuperes a mitges. |, de cop i volta, trobes un nou aliat que, silencios, et condueix per les Rambles i el
Paral-lel. I quan no saps si les cames resistiran, superat ja el quilometre 40, et diu: "Vinga, que ja esta, que
has fet una carrera fantastica, que baixes de les tres hores". I, sense saber d' on, treus les Ultimes forces,
creues la meta i mires el rellotge: 2h58m. Tires el bitllet del metro que havies guardat per si de cas i dius:
"Ha estat genial!™.

| per acabar, cal parlar dels primers classificats: el guanyador va ser el kenya Hosea Kosgeamb un temps

RS HK wmMnQnué &S IitnstoneRGhévieni2h MO So H S & Rog& Rocanbl2i | £ +
Mc Qpoé ® 9 gliop RthnétSTadessefld® | NNA G F NJ LINAYSNI Sy HK ni
compatriota Mihret Anamol Y6 HK noQnoé T TabitdkehBDE NI KO T Qh Pl yI

Marat6 de Barcelona any 2009

Amb la del 2009 es va posar de manifest que la maratd de Barcelona anava pel cami de ser una de les
YAt f2NRE ERade dzNBgtesidhereixent pel que al nombre de participants -de casa i de fora- fins
arribar a quasi els 10.000 inscrits, ho confirma.

El recorregut va tornar a ser, amb alguna petita modificacio (la més destacable respecte dels dos darrers
anys, el fetdey 2 | NNAOFNI I QI 2aLIAdGFt RS { |efmateix quedhavia y 2
estat tan celebrat els darrers anys per la feli¢ circumstancia de passar pels llocs més bonics de la ciutat.
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Deixemy S O2yadtyOAlLY {2NIARF I Q! @A idletRiy semsd eNtbar  /
I £Sa AyaiultiftlOA2ya LISNJ dz8 f-olped Y S5E (RS G 12NHIRS C
a buscar la Plaga Espanya, també per un cami lleugerament diferent al dels darrers anys; Passeig de Gracia;
Sagrada Familia sense passar -llastima- LJSNJ f Q1 2 a LJA G | £ -éRUB dirf fing/eli final dedaT L.
Meridiana; Pont de Calatrava; la part de baix de la Diagonal, amunt i avall, amb la Torre Agbar; el Forum;

fS&4 ¢2NNBa .SaazySa LISN fQF @gAy3IdzRII RSt [ AG 2N
Placa Catalunya; Catedral; Placa de Sant Jaume; Rambles; Colom; les Drassanes; i per Paral-lel anar a buscar
{SLWYt BSRIF dddPA | NNRA O Rl Ri8anyde ldzFohts dé IRanti@id. y 3 dzR I a | NA

T
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Rge
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=
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\‘»;N i3y ggS’E;AL 57 A8
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L G2NyIFyd | fQF aadzyLJi S Rspectdciar audmeddiRAQD AGLDIS@IASsas O Sid- f

+1 &ASNJIAEN LISN)jdzz8 fQlF Ftd8yOAl RQS&UGNI yaQByWaI| Vig
En canvi el nombre de catalans va augmentar en un 20%

Més coses adestacar: ST Yy 2 Y0 NE RS @laiés de IRrSsta)fque 9ah diretd la ndarato va

ser el més alt de la historia. Sovint ens lamentem -jo el primer- de la minsa participacio de les dones en les
curses. Perd hihaunadadaque O2 Yy @A Rl | . Ef c@rubtliels parkicipans arribats a la meta van
serun10%YSa& 1jdzS f Qlyeée LI aal dx LISNB 28flagsdremdgjorindataldres) O 2
va augmentar en un 21%.

9y ljdzZ ft aS@g2t OFaz f QI dz3 YiSuy dels WM& desitjats: vaSseriel rOmbiel NJ

RQSALISOGIR2NE |YyAYlLyd FE tffFNB RSt NBEO2NNB3Idzi¢
CFENDSE 2y I AQKE AN OABRAIVIA FAOF MISyI[idz$ f f OF NNSIY |
RQIYAYlFOAs | £ OAdzil G LISNI @SdzNBE LI aal NI £ YI NI
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UnaspectetambS | RSaGF OF NJ FNHzZA G RS fdedasSobiadid Giwdedos.catkiba Y I |
entitat que es vehicula a través dQnternet, que esta prenent cada vegada meés importancia en el mén del

correr. En aquesta marat6 han estat 105 els associats - bastants d@lIs fent la prova per primera vegada que

han corregut una maratd. | no només aixo, St & [ dzS y2 f QKIy O2 NNB3dzi
avituallaments,elmSa &a2NRBffsax A YSa SyidNryelrofS LISta |d
LJ- NB f fde vikl@nbme® &

Enl ljdzSadl YINYGs aQKlF 02 Y S guedianicordegut@ed aliiBne. Poca3>dzyzaQ KBl
dir, en comparaciéo amb el que passa en altres maratons, com la de Londres o Nova York, on s6n molts els
corredors i corredores que ho fan recaptant diners per causes solidaries. Han estat pocs, pero és una bona
senyal. Algun dia> St G wdzy coorg dehomirfent disTangldsdxons a aquesta accid- & Q K I dzNL
desenvolupar també a la maraté de Barcelona. No hi ha cap rad perqué no es faci. En aquest sentit, I1Q
associacio Corredors.cat a la qual em referia anteriorment, ha portat endavant una accié6 anomenada
"Sabatilles solidaries”, consistent en recollir sabates usades en bon estat, per enviar-les a Africa.

~I Corredors.cat eta trobada anterior a la prova

Pel que fa als atletes de renom amb els quals es pugui aconseguir una marca de prestigi, aquesta també és

una assignatura penRSy G RS fF YINYGs RS . I NOSt2ylF® b2 @S
conscient que Barcelona va optar al recuperar la prova el 2006 I LINA 2 NRA G 1T F NJ £ QS & LIS N
buscant el creixementdS LJ NI AOA LI OAsE A |AES &aQSaidt | 02y ass
no venen. La marca de 2h14 del primer, el kenya Chebii -que ja havia guanyat el 2007, amb dos minuts
menys- i de 2h39 de la primera, f Q S Bir 2obfirma que el que es pot pagar per atletes de molt nivell
encara no €s possible.

Tot i aixi, i com és habitual en les curses importants de les nostres contrades, els dominadors de la prova
van ser els africans, els quatre primers, seguits del nostre Roger Roca.

Johnstone Chebii: 2:14:01
Hosea Kogei: 2:14:06

Teshome Gelana Etaba: 2:14:32
Demelash Denkis Habte: 2:16:35
Roger Roca Dalmau: 2:17:41

g ownN -

| pel que fa a les dones, la primera una etiop, la segona anglesa, la tercera italiana , la quarta irlandesa i la
cinquena, catalana.
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Tadelech Biru Zeit: 2:39:43
Helen Lawrence: 2:54:02
Paola Sanna: 2:55:52

Claire Mccarthy: 2:56:02
Anna Rosa Moreno: 2:57:56

a b wnN e

9y IljdzSadl YINYdGs aQKlF O02YSyceld | @Sdz2NB I f 3ddzy &
dir, en comparacié amb el que succeeix en altres maratons, com la de Londres o Nova York, on son
moltissims els corredors i corredores que ho fan tot recaptant diners per causes solidaries. Han estat pocs,

LISNB S& dzy 062y &Sy e lefvdupdr tanrabéda/la dRkBartelora. NdHi hdzddp ra0ReBa R S &
que noes faci. 9y f NYAlF Yo FFTAESS fQlF&aaz20Al OAs [/ 2NNBR
G{FolFlGAfftSa a2t ARLNAS&¢s O2yaAraiSyd Sy .NBO2ff AN

[ 1f tFLYSYGFrNE Sy FljdzSaidl YFENrds RSt wnngpz I Y
Sy St YY onZp @F O dzZNB TFdzf YA Y lquelvdser éteS Npidhment, ba2 &
ser impossible retornar-li la vida.

Ent ljdzSadt YENIGs RSt wannds €QFGfSGF INBIF -NNBE
fink f AGT Fyd dzyl RS t Sa &S dévaferarSia2i Gespiés dé venir e Qalai@ubed | NJ
corrent sense parar. En total uns 220 quilometres.

Marat6 de Barcelona any 2010
Dues coses destaquen per damunt de totes de la marat6 del 2010: es va aconseguir sobrepassar els deu
mil arribats, 10.120 en concret, i es va batre el récord de la prova en categoria homes: H K n T, € qual és

també el millor temps realitzat mai en una maraté a Espanya.

Ambdues fites tenen un alt valor perqué serveixen per dinamitzar la maraté de Barcelona
internacionalment. 9 £ vy 2 Yadribkk sittkkeQla maratd de Barcelona com una de les més importants

R Q9 dzN& EDmoment en el que es va batre el récord, SN f I YA f f 2NJ YI NOI Sdz
del mon.
[ LI NGAOALI OAs RS OFdFflrya Gl YoS @ a&Nietzdl y&

2009. Sobre aquesta questid, la dels maratonians de casa nostra, resulta encoratjador constatar que cada
gS3II R asy YSa Sta |l dzS a 0606 blBedr&drEds i prdva dasBasldefal Y
suspensio, els catalans van ser 2.619; enguany 4.830. Es a dir que en quatre anys han estat més de 2.000
elsque podemconsiderar c2Y | Gy 2dzaé YINI G2yAlyao

Parlant del nombre de participantsZ 4 QK RS RANJ ljdzS LISt [dzS FF | f I
dzy wmm: RSt U2 grdn majoRaQekey aitangdves. S 58 RDE @A € | ySa A RS
KFEy 1daAYSyYy Gl G NBaLIS @lin@nbrRktotal é tait baix:\36D Bsdkke® NB = LIS NB

9y ljdzr t aSg2ft OFaz A Yo fQlFaairayl Gddz2N? LISYRSy
dzy

constatarquelaml NI G5 RS . F NOSt 2yl KIF SELSNAYSY Gl i O
GSYAl RSASYF2fdaAd yi Folya RS fF AdARSyayeYRAEBt &
OMH®MCH Sy3dzryeodo | LI NOGANI RQFIjdzStt YFEFdzNT G |ye

2010 12162

2009 9752

2008 9121

2007 7475
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Realment, la marat6 de Barcelona ha canviat com un mitj6. Actualment, fins hi tot els més reticents a
canviar ¢hi havia qui ho estava abans de la tornada a posar en marxa el 2006- admeten que la suspensio
va ser una solucio dolorosa pero necessaria.

9f OANDdAG KIF Sadlid otaAllyYSyd St YI (S AukespetBes & F
modificacions per obres a la ciutat. Basicament, la caserna provisional de bombers del carrer Aragd/Parc

A v~ A

RS ftQ9402NERBR2NR! WSt Bat PoNBYOSREYtFI { OEHNB R CI Y

' AENSZ LISNJ SESYLX Sz ljdady fQlyeée FYyiSNA2N SYyNSY
baixavem peranara 4 NB 6  NJ f Q! @A y 3 dzRskntit ReS6s- fing arChlabria pek ayfar aZbSsdar
Arago, enguany creuavem Numancia i sequiem LISt OF NNBNJ . SNI Ny > 1jdzS Sa
al RNARSE FAya | w20FF2NId . I AELGSY LISN w2 Ol F2 N
sentit Llobregat-, per anar a parar al carrer Tarragona. | Tarragona avall fins la placa Espanya.

La segona modificacio la trobarem passada la Sagrada Familia. Baixant per Marina, agafarem el carrer
Valéncia, en lloc del de Mallorca, per aNNA 6 | NJ | Q! OTagbd dzR If daddd Kk 1B-27) Y I «
varem escurcar una mica el petit tram del Parc Central del Poble Nou (en lloc de pel carrer Marroc
passarem per Cristobal de Moura). L FAY I f YSY G RS&LINB&a RS LI aal NJ L
seguir pujant pel Passeig de Sant Joan fins Ausias March, varem girar € QS & |j dzZS NNJ LISNJ f |
per anar a trobar la Placa Urquinaona.

9y O2f2NJ ofldz £S48 Y2RAFTAOLI OA2ya NEB:

Una millora més, petita perod valuosa: f iteres RQA y & ONR dzNB Qi efady¥nt d CatdlihydNIi A C
KFE@Al Sadld dzyl RSY!I y Rehguabyfed valbderypSsyr (fCata@lupyb" odmia@aisii I R

~

RQ2NA3ISYy Sy fS&8 RIFERS& LISNA2ylfa RSt FT2N¥Xdz I NA R

9f & LINBdza RS fF AyaONMALIOA sfis all2ibdededrfodeivapuj@a p/p BreS NJ ¢
Ff omM RS 3SYSNI HamnI A RS& RS ffl @2NB lehreldid NNB I
f QFye I yiSNA2ND

[ YAd2lyl RQSRF{G RSt a LI NI A OA BllayysieBhontes/ coricretam¥nk NI (
40,94), i 40 anys les dones (40,06)

A proposit de les edats, el participant meés jove ha estat una noia nord-americana, Margaux Flanneryde

My Fyeaz 1jdz2S @F | OF 6l NJ SyVan Ben BraegeyDltlel78, dbid la vaf& &n 3 NJ
5h43.45 (guanyador, per cert del Trofeu Ramon Oliu com a arribat de meés edat; en dones va ser japonesa

Noriko Nishiwaki, de 69, que va acabar en 5h36.48.
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Una curiositat respecte a la quiestié de IQ  SdBl¢ pérticipants: en la marat6 de IQ  1198®van participar
Unicament 2 corredors de la categoria de majors, concretament dos homes de 60 anys. En aquesta marat6
de 2010 han estat 279 els majors de 60 (255 homes i 24 dones).

9f 3dzZyelIR2NJ 6az2fdzi RS I LIMBt@de Barcdlona(va Sér elkédfal R
Jackson Kotytde 30 anys, que va fer un temps de 2h07.30.

02:07:28.

@ Ajuntament de Barcelona

[ QF yGSNR 2N NBE O2 NR f Sekdckd Q- yIe O Mmypapy I dzA (v 6 S tH KYi lpMINSB |j
el temps del récord el guanyador: elssisprimeNBE > G2Ga Stta FFNAOlIyas gy

El catala Marc Roigva ser el primer europeu: va entrar en el lloc 15, realitzant un temps de 2h18.53.

9y R2ySasx fF 3Adza yel R2N} @29 s Nambf 2683 50 Nseglidla e SiacS f S
africanes. La primera europea va entrar en sete lloc, i la primera espanyola, Maria Raquel Mirasn dese,
en un temps de 2h56.11. La primera catalana, Anna Rosa Morenova entrar la 14ena, amb 2h58.55.

Ly FS{O ArkadiNtzEsvaNdfrer fa va maratd nimero 100 en aquesta prova. Des que es va
SAGNBYIFIN Sy I RA&GLY ORA IArcadi hdb@r@dgut amudtNJavallfe@ totg &ls ™
continents, fins arribar al centenar RS Y I NI 2y ao ¢FYoSs L}20O&a RASa |
publicaNJ dzy f f A 6 NB &, que sathdSnMertintSnd lliEir&eN datdliniésiverét cada setmana

a Catalunya.

Unaltre,elbelga{ 6 SSFTlIy 9y3Sta gl LJ- NI A OA LI NJ Spgr eritrar al Y I N
DdzA Yy Sa #@rirluna Rdsato RidridB65 maratons seguides en 365 dies-2 RS& RS f Qm
31 de desembre. La va fer en 4h16, una mica més rapida que la mitjana amb la qual les esta fent, que és de

4h30.

Hem de destacar que enguany, hi @ K| @GSNJ YSa L&y ¥4 ARQKVBHEAA T QIP d
jdZAy1T Syl YSa 1ljdzS tQlyeée LJaald A St GNARALX S |[jdzS
+Al Folkyad RQFNNAOFNI I oF NNA RSt .Sas5az A St RS

Lagental carrer, animantals LJr NI A OA LI yias @F &SN Gl YoS dzyl OF NI
van ser més de 100.000 persones les que van fer-ho; la vegada que més en tota la seva historia. Certament,
la marat6 de Barcelona ha fet passes de gegant en els darrers anys, des de la seva recuperacié el 2006, i
aQSaitt arlddayid SyiNBYDRE RANE2RBf RRSUMRPLI AX RS
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Maratd de Barcelona any 2011

C20K2Y aSQy FI ONBdza RS f QS&aLJSOGl Odzt I NJ RSaSyo2f
YFENYGds> Sta RFENNBNBR GSYLad® L Sa ljdzSs Sy yYztdaa |
que també les varem correr llavors podem afirmar-K 2 ® 9y 3dzr y& & QKlFyYy Faaz2ftAl
AYLRZNIFYG €F RSt y2YoNB RS LI NGHAOALI yiay YSa ¢
en escriure-la, perque sembla més un somni que una realitat. Alguns diuen que preferirien un maratdé més
casolana...que els atordeix...que tanta gent és massa. No saben el que diuen. Una marato6 popular ha de
ASNJ Ydzf GAGAZRAYENRFT S&a O2yadzonadlyOAalrt | £F LIND
aySY 60S® ¢20K2Y FI GNI}@SaasSa NBaLSOGS RS ljdzry a
RQFljdzZN R2a ly2dao

Pero anem al que vol ser el resum del que va succeir en aquesta marato6 de 2011.

El primer que cal dir és que, solucionats els conflictes juridics que es van derivar de la suspensio de la prova

fQFye wunnp LISN f QSYFNRBYyGlYSyd SyiNB Q! a2dzyil Y
2NBFYAGT FN) FAya St wnanz 21 S& L3RG LI Nébraded ARIS 1j
Sy3dzyes €I YFIN}Gs RS .| J:) 2yl KIF Sadrd f1 ool
I

f
LINEY2OAs 1jdzS aQKF NBFEAGT I Go

9f OANDdzAG RQSy3Idztye KI Sadld St YFGSAE |jdaﬁatéf
Sta YIFIGSAE RSf&a RINNBNAR lyead 9EOSLIIS R2a LISGA
I NBySa 1jdzS aQSail @Sy FAYFIEtAGTFyidx St NBEO2NNS 3 dzi

De tal manera, en el K 11, no es va arribar a la Plagca Espanya com els altres anys. Varem girar a Diputaci6

pel carrer Tarragona, per davant de la placa de toros, per anar fins a Vilamari i baixar-lo cent metres i anar

a trobar la Gran Via. | al final del K 35, per recuperar els metres de menys a que obligava la variant anterior,

Sy tt20 RQFIFFINI £ w2yRI RS {lyd tSNB G20 2dza
una mica més del Passeig de Sant Joan, fins el carrer Ali Bei, i enllacarem amb la Ronda de Sant Pere
després de passar per davant del monument a Rafael de Casanova.

LesvariantsNB & LIS O S R Sharf estat ghdes royled éhdekciaded

- 3ANI RI j dzS St a OANXDdzA G, dpeRS
JdzZA Yy (i @
t St 1jdzS FI |t y2YONBE RS LINIAOALIVYGaxZ |ff5 I dz
YFENYGss> Sy3ddzZaye aQKFE FNNARoOoFG +F mpdmon AYAONRGaAd
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cal dir que és molt alt. Certament, a qualsevol cursa de les que se celebren a Catalunya augmenta el
Y2YONB RS LI NIAOALIYGA RQdzy Fye I fQlFfiNBI LISNFB
Un 24% en una marato és molt alt.

Posats a parlar de nUmeros, és interessant constatar que els inscrits han estat:

Catalunya: chdnnp O!dAYSYls GSNR fQlye LIaaldyY ooz
Resta Estat: 2.123 (Augment: 58%); Total Estat: 8.568 (Augment: 39%)

Estrangers: 6.566 (Augment: 10%)

Total inscrits: 15.134 (Augment: 24%)

Tot i que en qualsevol marato els inscrits €s una dada remarcable, ho és més la dels arribats. Han estat
12.521, un nombre que suposasituar-4 S Sy G NB f Sa aira 2 aSid LINAYSNBa

En fer la distincio entreelsinscNA G a A St & FFNNAoldGax A airA 6S Sy S
FO2yaS3dzANI £t Qlye LI aaldax LIRG aSYO6ftIl NI ljdzS 1 RAT
que passa en les grans maratons, un percentatge de al voltant def Mp2 RQAYAONRGE Y
A2NIUARF® L aQKIFy RS adzYlINJ Sfa FolyR2yFYSyGasz |
en aquesta de Barcelona, han estat:

Total Inscrits: 15.134
Presentats a la sortida: 13.062
Abandonaments: 531
Total Arribats: 12.531

Una altra dada molt bona -pel ressd mundial que significa- va ser el magnific temps que ha fet el guanyador

de la maraté. El kenya Levi MateboObari, de 21 anys, s'imposa amb una marca de 2h.07.31, la quarta
millorRS  Qdl yoR finsagliell dia. Ja tenia una bona marca personal (2h.12.06) pero la va rebaixar en

més de quatre minuts. | per un segon no va aconseguir igualar el record de la prova (2h07'30), que va
Faaz2ft AN enhcksdn Kodljtdn kdnyk com ell. Amb dos segons menys -dos segons!- f Q K I 3 dzS
batut.

Com a dada curiosa, en Matebo Obariés el sisé maratonia procedent de Kenya que guanya la marat6 de
Barcelona de manera consecutiva. Es a dir, des que va retornar la prova després de la suspensié del 2005,
tots els guanyadors han estat kenyans.

2006: Joseph Nguran®.12.36
2007: Johnstone Chehikh12.04
2008: Hosea Kosgekh14.42
2009: Johnstone Chehikh14'01
2010: Jackson Kotut2h07.30
2011: Levi MateboObari 2h.07.31

També, forga bons, van ser els temps dels cinc que van entrar darrere del guanyador (kenyans també els
cinc). Joseph Kimeli Langasegon amb 2h.10.05; Josephat Yegdercer amb 2h10.44; Joash Mutaiquart
amb 2h13.45; Issac Kosgaiinqué amb 2h14.44 i Nathan Kimelisisé amb 2h15.00. El primer catala va ser
Marc Roignové, amb 2h18.08.



OOMARATO A
OOBARCELONA

lgrup@l Gt SGSa 1Syeltya +t @2tialyd RS
En dones, la guanyadora va ser la sueca JosephineAmbjérnssonamb 2h45.31. Segona va entrar la
madrilenya Nuria Prieto(2h56.59), i tercera I'anglesa Martha Hall(2h57.51). La primera catalana va ser la

Rosa Espachsinquena, amb un temps de 3h00.24.

Una observacié a proposit dels primers: sembla ser que per una questié relacionada amb els visats de
a2NIARF RSt aSdz LI Naz y2 @Fy LIR2RSNI LI NI AOALI NI d
pel que fa als homes, el paper que van fer els kenyans va ser molt bo. Probablement, si haguessin corregut
atletes etiops, els temps de les primeres dones haurien estat millor.

Pel que fa als populars, esséncia de la maraté de Barcelona, val la pena destacar varies coses: per un
costat, que tot i que no tinc dades, tinc la impressié que aquest any, molt més que mai, han estat molts i
Y2t 0Sa Sfta RSodzitydaod | SN LI aald RS noyon St
YSao: | 0KeRIO2RBKIOFRNWSE olya A F tF YIFGSAEr

la marat6 per primera vegada -hi ha qui diu que és una de les coses més importants que es poden fer a

f QF y& ®®dda Aés ick atrfackiu | dnanGtjaderS &

a
a

ljdzSad Fyex Sfa 2NHFYAGIFR2NER RS fI Yl Nltpesla &4 Qf
CSRSNI} OAs 9alLlyez2fl RQ!(Gf SGAAYS NI feladdharaylavégadd Y 6
amb el Carnet del CorrederA | F2 Nlidzy I R YSy i aSQy Kly az2zNIliAdo
federacio es va treure de la maniga una mena de lliceéncia per correr, al preu de 9 euros, concebuda per als

LJ2 LJdzf F NE® 5S3dzi + f 1 YIFfF NBodzRI | dz® graduit. Tal iSiyiA NJ
van establir que els organitzadors de totes les curses del calendaridelaw C9 ! KIF GASYy RQSy @)
LI NGAOALI yia | al RNAR® {A y2 K2 TFSASY I|AENZ f

O2yRAOAs RQK2Y2ft23FRIF® 9y iSy S ysamblintdabdel ffamos darbei-dzNI
Catalunya no va agradar en absolut; els corredors varem oposar-nos per considerar-ho una imposicio.
Després que la federacio no hagués volgut saber mai de nosaltres, ans al contrari, varem creure que el que

volien era beneficiar-a S RSt 022Y | Oldzl ya RISdzl N5 ANNB XB 4JS HF NIRES |
G NBY Ll2al N RQSaljdzSyl © 9 a -eldpopudriNdd hdid desghvoMpat@ehse S v

estar mai lligats a la federacio- A | LINEOGAOE G20F €t AGE § -nBSQABtALHEE y A {
de la marat6, que van decidir no enviar les dades, de cap manera, van resoldre la questio de la no
homologacié -l dzS L2 RA I I S O feriidiuds oitided; und pbria $ederatR iusatalfraipoc

després per a tots els demes.
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NO ala
IMPOSICIO
del CARN ETdel
CORREDOR
de la RFEA

jﬁ.c«:o'fgkébbks. CaT

Reétol reivindicatiu que es van penjar molts populars en diverses curses.

[ S&4 FYAYlI OA2ya a2FAOALf&¢ RS € YINYaGs KFy Sai
bastants els animadors espontanis. En relacié a aquests darrers, explico la curiosa anécdota que li va
succeir a un amic, de nom Albert, que tocava una guitarra eléctrica a prop del Forum per animar-nos. En

un moment donat se li va acostar una senyora amb la seva neta per dir-f A Y &l @y a RNA D P
escolti, no sé si fem bé o malament, pero anem molt en metro i hi veiem gent als passadissos... Gent
ySOSaaAadlRIET alLlI K [ ySyl YQK2 KIF RAQ( JtakK®conK | ¢
no -t Afbertes va quedar al-lucinant-f I 62y + | @A tA @I R2YyIl NJ RdzSa Y2

{Fo6dzi 1jdzS dzy RSfa Y2YSyida YSa RAFTNOAf & RQdzyI Yl
dA3ddZAy YIts§@2ftazr LISNB S& Sy | | dzSckvatyi déhaf que dolla bS A E
Barcelona aquest quilometres coincideixen amb un lloc on no hi acostuma a haver ningu, com és el Litoral,

enguany es va fer una crida a través de les xarxes socials (facebook i twitter) i cartes als diaris demanant als

ciutaday & 1j dz8§ & QI NNAROSaaAyy2ad [j9deStESYIH 29N | & ! 3/dkRVIC
Fdzy OA2Yy N Y2fld 06S® 9y ljdad NS RAS& St 3AINHzZI 21 &S
YAf® L O2Y SN} RQSELISNISNEHZYS A RAQI 2RISS £f ! NN (KSAS

I YSa | YSax aQKlI RS RANI |jdzS RQI ljdzSaidl abahsNelal s
prova. No Unicament els diaris esportius, que €s propi que aixi sigui. Recordo que alguns genérics en
parlaven. Per exemple El Periodico, en un article RQ 9 R 2. A dmissbrgs Aeiradio, com és el cas del

LINE ANJ YI &a9f (Taizhda SiytGelfali despré? 8e cdlebrada, van fer un reportatge en un
GOYUNB f NYyAS&¢e¢ RS ¢+ o0 D esfjodns Und dose, agBests dsolitlzyempsidnierd. NI Y
Lyl LINP@I S@ARSYG (dzS 1 YIFENYids asSvyofl 1jdzS 0O2YS

I que no dir, en aquest sentit, de la quantitat de gent que, cada any més, surt al carrer a animar el pas de la
YFENYGds® az2ft GNaaAyYlr 3ISyd | £ QFNNAolFRIF 6RSa RSt
traaSA3 RS DNLOAFX tF {F3INIRIF CFEYNEtAFZ fI tfl cel
la Catedral, La plaga Sant Jaume, Colom...També amb aix0 anem millorant. | no dic jo; només cal veure el

j dzS§ RAdzSY Sta LINIAOALIYyGaAa @Ay3Adzia RS F2NI RS
xarxa. Tothom en parla bé.

No hi van faltar els actes paral-lels a la maratd, com la Breakfast Run del dia abans, o les presentacions i
conferencies a la Fira del Corredor (Expo Esports és diu ara), que aquest any, per cert, ha aplegat 100
SELR&AG2NREE I ljdzZt O2&al O2y iNAROdzSSAE F FTSNJ YA
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De les xerrades, em qdzSR2 Y& f I | dzEnri@ Maslieréns@memoranSeldSva ferCla
LINAYSN}Y RS tS& YENIG2yazr 2NR3ISY RS tQF Oldztt o ¢
GF SELX AOFNI St [jdz8 @F ASNI I Il erflaqualelt hNd parsicipar, N G A O

En un altre acte, es van lliurar els premis Marat6 de Barcelona a la nedadora Erika Villaécijala Guardia
Urbana de Barcelona, I'Atlétic Club Esport i Natura, Domingo Catalarh  dzy' & SNJA R2 NX¥ 5 S
rec2y SAESYSyd | fF GFraor FSareT Sy St YSdz OF & St

En qualsevol cas, i com que tot no és mai tan bonic com es voldria, cal dir que la nostra marato pateix una
mancanca: la de dones que hi participin. Enguany han estat 1.918 les inscrites, i tot i que eren un 13% més
jdz§ fQlye LI aaliax 1 LINRPLR2NOAs R2ySakK2yYSa o6wmo
estrangeres. a F £ ANJ G 1jdzS KA KFy LI NIOAOALI G F 2 NksanysS a
segueix essent molt baixa.

Dones estrangeres inscrites:1.361 (augment vs any passat: 3%)
Dones catalanes inscrites: 428 (augment vs any passat: 41%)
52ySa RS fI NBadal RS ftQoadlday MHG 6 dAYSY(l OJa

Pel que faalsaspectSa 2NBI yAGT I GAdza RS €1 LINRGFS OFf RAN
sabem apreciar-ho. Cada vegada disminueixen les queixes i les mancances sén menors. Es podria dir, no
20a0Fyax 1jdzS YIFf3INF G aQKIF 20 &@NB taldixosody sortita pef tal NI Y
ROQSOAGI NI Sta SaLl gatlrida ljdzS Sa LkraSy 2y y2 Sfa

Una cosa que es troba a faltar és que a la nostra marat6 hi hagi pocs corredors que ho facin per una causa
solidaria. EmrefSNBSAE2 | | ff5 1jdzS§ Sy RAdzZSYy tF &/ KFENRKRG&
NEO2fft AN F2ya LISNI I Ff3dzyll 2y3 2 FdzyRI OAsd {SQy
a Londres o Nova York, per posar un exemple, on s6n una gran majoria dels autoctons.

Enguany, a la de Barcelona ho han fet uns amics: en Josele Ferrélel Bloggers Running Team per tal de
recavar diners per investigar sobre la sindrome de Rett; en Pablo PluvinettJSNJ f QS & (G dzR A
realitza el Clinic i en Marc MinguellaLJSNJ | dzy'l hy 3 1jdzS | 2dzRIlI dzya ySy
KF3dzi YSa | OO0OA2ya aAYAfFINRIZ LISNB y2 3IIFANBaAad ; &
també es posi en marxa seriosament aquest tipus de projectS& > [ dzS I ljdzN Sy LJ2 RN
I f GNHZA aYS¢ o

Josele Ferré va correr la maratd per recavar diners per investigar la sindréte# de
AlafotoRdzSy d | 1 &aS@F FAfEl I | ¥Ss@missRII LIS

Una dada que val la pena deixar-ne constancia és la dels preus de les inscripcions.
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Enguany van ser de:

50 euros si es feia del 8 de marg 2010 al 19 de desembre 2010;
60 euros del 20 de desembre 2010 al 30 de gener 2011 de
70 euros del 31 de gener 2011 al 20 de febrer 2011

t SNI FOFolF N FIljdzSad SaONARGE GGNByO2 fI y2NXI |jdzS S
reflectir el que ha anat succeint en cadascuna de les maratons celebrades a Barcelona, sense que sigui una
ONBYAOF LISNE2YFf® 9Y LISNX¥YS(i2 AyOf2dz2NB dzySa GAc«
ROKF@SNJ O2NNB3Idzi fF YINIiGs RQSy3IdzZ yeod

Cronica de la Marat6 de BCN'2011

He corregut. He gauditHe patit. He tingut fred. He tingut calor. No he notat la "soledat del corredor”. He
FylFad oSy O2YLIkyelidod IS @gAald vYsSa 3Syd jdzsS YFA |
saludat pel meu nom al dorsal. He saludat un munt de conegldsconeguts. He xocat la ma estesa de
molts nens i nenes en passar. He sofert. He pensat que patir era el logic. He vist el meu net tocant
GFY0o2N» aQKS SY20A2y Il 0 Sy QI @Aaddzrtfl YSyd RS |
quarantad2 & SY I YI N} G5 ® aQKlFy FoNlFelidd |I'S | 0N cel G
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Miquel Pucurull i Fontova
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MARATO DE BARCELONA

Resum de dades

Any 1978

Data: 19 de marg

Inscrits: 185. Arribats: 150

Guanyadors: 1 Dave Patterson 2.23.15; Josep Pro 2.27.17; Fernando Francisco 2.28.17
Guanyadores: 1 Matilde Gdmez 3.55.33; 2 Montse Camps 4.00.41; 3 Ester Inés Mafié 4.59.59
Ultim participant: Van Gétzen 5.22.30

Temps limit: 5 hores

Circuit: Palafrugell

Any 1979

Data: 18 de marg

Inscrits: 302 . Arribats: 224

Guanyadors: 1 Dave Patterson 2.19.37; Antonio Canovas 2.21.17; Pedro Fernando 2.23.14
Guanyadores: 1 Matilde Gomez 3.18.48; 2 Maria Antonia Grifio 3.20.06; 3 Montse Camps
Ultim participant: Marti Pérez 5.32.45

¢SyLla fNYAGY b2 YQKA @I KI @SN

Circuit: Palafrugell

Any 1980

Data: 16 de marg

Inscrits: 956. Arribats: 708

Guanyadors: 1 Don Faircloth 2.19.42; 2 Domingo Catalén 2.21.13; 3 Josep Pro 2.23.14
Guanyadores: 1 Quima Casas 3.09.53; 2 Matilde Gobmez 3.15.40; Maria Antonia Grifi6 3.17.55
Ultim participant: A. Lopez 5.35.04

Temps limit: 5,30 hores

Circuit: Barcelona i Baix Llobregat. Sortida Avda. Ma Cristina i arribada Avda. Ma Cristina

Any 1981

Data: 15 de marg

Inscrits: 1.108. Arribats: 989

Ddzl yel R2NARAY ™M al NIGAY Yyl LWL HKmy Eestwlski2.2029 YIF R2 | SNyt yRST wHo
Guanyadores: 1 Iciar Martinez 2.47.12; Quima Casas 3.01.33

Ultim participant:

Temps limit: 5 hores

Circuit: Barcelona i Baix Llobregat. Sortida Avda. Ma Cristina i arribada Estadi Serrahima

Any 1982

Data: 14 de marg

Inscrits: 1.310. Arribats: 1.155

Guanyadors: 1 Michael Pinocci 2.14.30; 2 Don Flaircloth 2.20.48; 3 Taveres de Silva 2.22.13
Guanyadores: 1 Rita Borralho 2.46.58; Quima Casas 2.55.17

Ultim participant: Ndria Ruiz 5.25.41

Temps limit: 5 hores

Circuit: Barcelona i Baix Llobregat. Sortida Avda. Ma Cristina i arribada Estadi Serrahima

Any 1983

Data: 13 de marg

Inscrits: 1.879. Arribats: 1.773

Guanyadors: 1 Allan Zachariasen 2.11.05; 2 Kjell Stahl 2.16.51; 3 Victor Semenov 2.17.05
Guanyadores: 1 Anna Domoratskaya 2.47.12; Quima Casas 2.49.11; Vicky Rodrigo 3.00.42
Ultim participant: Mercedes Serrano 5.42.18

Temps limit: 5 hores

Circuit: Totalment urba dins la ciutat. Sortida a Colom i arribada a la Rambla
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Any 1984

Data: 11 de marg

Inscrits: 2.894. Arribats: 2.387

Guanyadors: 1 Werner Meier 2.14.50; 2 Luc Waegemen 2.15.15; 3 José Revijin 2.15.47
Guanyadores: 1 Margaret Lockley 2.41.42; 2 Quima Casas 2.45.32; 3 Anne Ruchti 2.51.52
Ultim participant: Max Bessoles 5.38.14

Temps limit: 5 hores

Circuit: Totalment urba dins la ciutat. Sortida a Colom i arribada a la Rambla

Any 1985

Data: 17 de marg

Inscrits: 2.810. Arribats: 2.401

Guanyadors: 1 Rafael Garcia 2.18.16; 2 Paul Kenny 2.18.34; 3 Toew Coiny 2.21.23

Guanyadores: 1 Quima Casas 2.48.01; 2 Leslie Watson 2.54.17; 3 Marta Munné 3.00.45

Ultim participant: Antonio De Dou 5.47.29

Temps limit: 5 hores
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Any 1986

Data: 16 de marg

Inscrits: 2.808. Arribats: 2.152

Guanyadors: 1 Fred Vandervennet 2.15.45; Antonio Balseras 2.17.04; Peter Fleming 2.21.23
Guanyadores: 1 Deborah Heat 2.48.28; Quima Casas 2.54.17; Carme Paradell 3.01.42

Ultim participant: Emilia Francoli 5.44.32

Temps limit: 5 hores

Circuit: Totalment urba. Sortida al Passeig Maritim i arribada al Parc de la Ciutadella

Any 1987

Data: 15 de marg

Inscrits: 2.930. Arribats: 2.443

Guanyadors: 1 Par Wallin 2.13.58; Steve Brace 2.14.33; 3 Ramiro Matamoros 2.19.29
Guanyadores: 1 Quima Casas 2.43.28; Deborah Heath 2.45.45; Marina Prat 2.46.49

Ultim participant:

Temps limit: 5 hores

Circuit: Barcelona Totalment urba. Sortida al Passeig Picasso i arribada al Parc de la Ciutadella

Any 1988

Data: 13 de marg

Inscrits: 3.250. Arribats: 2.653

Guanyadors: 1 Fernando Diaz 2.19.58; 2 Ricardo Alguacil 2.20.01; 3 Hannu Makirinta 2.21.22

Guanyadores: 1 Deborah Heath 2.45.35; Ester Pedrosa 2.55 16; Leslie Watson 2.55.28

Ultim participant: Emilia Francoli 5.39.42

Temps limit: 5 hores
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Any 1989

Data: 12 de maeg

Inscrits: 3.300. Arribats: 2.656

Guanyadors: 1 Doug Kurtis 2.16.37; 2 Tommy Hughes 2.16.43; 3 Patrick Joannes 2.16.57

Guanyadores:1 M Vander Gehutche 2.37.42; Deborah Heath 2.41.48; Elsenda Pucurull 2.49.39

Ultim participant:

Temps limit: 4.30 hores
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Any 1990

Data: 18 de marg

Inscrits: 3.349. Arribats: 2.832

Guanyadors: 1 Allan Zachariasen 2.16.30; Maurilio Castillo 2.18.43; Pawel Lorentz 2.19.52
Guanyadores: 1 Elisenda Pucurull 2.43.11; 2 Ester Pedrosa 2.43.48;3 Concha Climente 2.49.13
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Ultim participant:Joan Viloca 6.30.29
Temps limit: 4.30 hores
Circuit: Matar6-. I NOSt 2y & { 2NIGARF £ t [ NXidéMogtiiNdk £ RS al GF Nk A I N

Any 1991

Data: 17 de marg

Inscrits: 3.452 Arribats: 2.890

Guanyadors: 1 Kashid Nishimoto 2.16.32; 2 Sid Ali Sahri 2.17.11; 3 Dacha Dris 2.17.11

Guanyadores: 1 Satoe Minegishi 2.38.37; Elisenda Pucurull 2.42.27; Luzia Beleeva 2.45.30

Ultim participant: Juan Soler 5.59.20

Temps limit: 4.30 hores

Circuit: Matar6-. I NOSt 2y & {2NILGARF Ff tINO /SydiNrt RS al dFNks A I N

Any 1992

Data: 15 de marg

Inscrits: 6.586 Arribats: 5.694

Guanyadors: 1 John Burra 2.12.46; 2 Rodrigo Gk @St | HdMn ®HTT o ¢ &dzNHzaF {A YSYAOKA HK
Guanyadores: 1 Monica Estarvoska 2.34.07; 2 Ana I. Alonso 2.39.10;3 Ma Luisa Mufioz 2.40.09

Ultim participant: Franny Keyes 5.56.20

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6-. F NOSt 2y & { 2NIARK NRI @ Yy NNROQS Rt OAd QRE (GalRR RS azy

Any 1993

Data: 14 de marg

Inscrits:.3.106. Arribats: 2.637
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Guanyadores:1 Emma Scaunich 2.36.16; 2 Marina Prat 2.48.32; 3 Irina Rouban 2.49.46

Ultim participant: Juan Soler 6.00.32

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6-. | NOSt 2yl ®@ { 2NIARF Ff tFNOD /SyadNrt RS aldFNs A | NJ

Any 1994

Data: 13 de marg

Inscrits: 2.853 Arribats: 2.565

Guanyadors: 1 Benito Ojeda 2.15.14;2 Domingos Neves 2.17.32; 3 Nick Kolesnikov 222.18.37

Guanyadores: 1 Marina Ivanova 2.40.30; 2 Maria Alda Manzone 2.49.41; 3 Marina Prat 2.50.27

Ultim participant Antonio Frauca 7.45.00

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6 - Barcelona. Sortidal £ t F NO / Sy N}t RS al GF Nk A FNNAOFRF | Q9

Any 1995

Data:

Inscrits: 2.876. Arribats: 2.518

Guanyadors: 1 Igor Tchouprakov 2.21.12; 2 A. Ben Radouarie 2.21.14;3 J. Romacho 2.21.54

Guanyadores: 1 Nuria Pastor 2.44.19; 2 Marina Ilvanova 2.46.17; 3 Loredana Ricci 2.53.09

Ultim participant: Antonio Frauca 7.15.00

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6-. I NOSt 2yl & {2NIARF Ff tFND /SYyidNIrt RS albdFNbs A [ NJ

Any 1996

Data: 19 de marg

Inscrits: 2.727. Arribats: 2.419

Guanyadors:1 Benito Ojeda 2.16.57; 2 Eduardo Mufioz 2.24.04; 3 Diego Garcia Perez 2.26.44

Guanyadores: 1 Giselle Camilleri 2.48.04; Marina Prat 2.55.02; Montse Bergada 2.56.35

Ultim participant: Veronique Couaran 6.00.00

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6-BarcSf 2yl @ { 2NIARIF Ff tFND /SYyidNIf RS alGF Nk A | NNRGQ
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Any 1997

Data: 16 de marg

Inscrits: 3.448. Arribats: 2.949

Guanyadors:1 Abdselam Serrock 2.12.53; 2 Diego Garcia Corrales 2.13.42; 3 M Hussein 2.15.26
Guanyadores: 1 Ana Isabel Alonso 2.30.06; Josefa Cruz 2.37.49; 3 Natalia Requena 2.39.18
Ultim participant: Miquel Castillo 6.03.32

Temps limit: 5 hores

Circuit: Mataré - Barcelona. Sortida al Parc de Matard i arribada a Les Fonts de Montjuic

Any 1998

Data: 15 de marg

Inscrits: 2.818. Arribats: 2.520

Guanyadors: 1 Abdselam Serrock 2.09.48; 2 Andrea Nade 2.15.38; 3. Benito Ojeda 2.15.47

Guanyadores: 1 Ana Isabel Alonso 2.30.05; Elfenesh Alemu 2.32.06; 3 Nati Requena 2.39.15

Ultim participant: Juana Cardelo 5.33.58

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6-. | NOSt 2yl & {2NIARF Ff tINO RS aldFNs A FNNARoOoFRF |

Any 1999

Data: 14 de marg

Inscrits: 2.775. Arribats: 2.195

Guanyadors: 1 Daniel Komen 2.16.24; 2 Benito Ojeda 2.20.34; 3 Hassan Jaoudi 2.22.58

Guanyadores: 1 Eva Sanz 2.37.56; 2 Fatima Paz 2.55.41; 3 Rosa Maria Mas 3.00.14.

Ultim participant: Juana Cardelo 5.20.33

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6-. | NOSt 2yl & {2NIARF Ft tINO RS aldFNks A FNNRARoOoFRF |

Any 2000

Data: 12 de marg

Inscrits: 3.100. Arribats: 2.532

Ddzt y&@F R2NBRY ™M 2AffAFY adzid21A HKMHQMYT H . SyekYAYy al G2f?2
Guanyadores: 1 Griselda Gonzalez 2.31.12; 2 Mar Fortunato 2.33.35; 3 G Zhuleyeba 2.34.54

Ultim participant: Julian Plaza 7.28.39

Temps limit: 5 hores

Circuit: Matar6-. I NOSf 2yl & { 2NIGARF Ff tINO RS alidFNks A FNNAROFRF I

Any 2001

Data: 18 de marg

Inscrits: 3.482. Arribats: 2.958

Guanyadors: 1 Benedict Ako 2.13.53; 2. Benjamin Rotich 2.14.10; 3. Daniel Komen 2.18.13

Guanyadores: 1 Leone da Silva 2.40.32;2 R Kalunda 2.45.04;3. Ma JesUs Zorraquin 2.51.22

Ultim participant: .

Temps limit: 5 hores

Circuit: Barcelona-f Q1 2 & {Bardelbné -Saint Adria - Badalona-. + NOSt 2y & { 2NIARF A | NNRAROLF RI

Any 2002

Data: 17 de marg

Inscrits: 3.550 Arribats. 3.062

Guanyadors: 1 Benjamin Rotich 2.12.07; 2 Benedict Ako 2.15.26; 3 Sammy Kosgei 2.15.28

Guanyadores: 1 Galina Zhulyayeva 2.40.33; 2 Tiziana Di Sesta 2.41.14; 3 L. Smirnova 2.44.43.

Ultim participant:

Temps limit: 5 hores

Circuit: Circuit: Barcelona - Sant Adria - Badalona-. | NOSt 2y ® {2NIARF A FNNAOGIFRF | Q! ¢

Any 2003

Data: 16 de marg

Inscrits: 3.300 Arribats: 2.783

Guanyadors: 1 Alberto Juzdado 2.10.53;2 Benjamin Rotich 2.12.30; 3 Toni Bernad6 2.14.25
Guanyadores: 1 Wahbi Kenza 2.38.36; 2 Osaka Koutzmitxeva 2.40.47; Olena Rozhko 2.48.17
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Ultim participant: Olivier Bieber 5.57.52
Temps limit: 5 hores
Circuit: Barcelona - Sant Adria - Badalona-. I NO St 2y I ® { 2 NIngudd Mari&CristimdNA 6 I Rl | f Q! @A

Any 2004

Data: 14 de marg

Inscrits: 4.150. Arribats: 3.361

Guanyadors: 1 Driss Lakhouaja 2.15.59; 2 Toni Bernad6 2.17.45; 3 Peter Kipserem 2.17.50
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Ultim participant: Richard Jonnson 5.46.22

Temps limit: 5 hores

Circuit: Barcelona - Sant Adria - Badalona-. I NOSt 2y ® {2NIARIF A FNNAOGIRF | Q! @Ay 3

Any 2005
No es va celebrar

Any 2006

Data: 26 de marg

Inscrits: 4.636. Arribats: 4.183

Guanyadors: 1 Joseph Nguram 2.12.36; 2 Benjamin Pseret 2.13.46; 3 John Kipkorir 2.13.58.

Guanyadores: 1 Haile Kebelush 2.41.23; 2 Lemma Gurmu 2.42.30; 3 Cherkos Nigatu 2.52.34

Ultim participant:

Temps limit: 6 hores

Circuit: Totalment urbadinslaciuta @ { 2 NGARI A FNNAOIFRF | Q! gAyIdzRIF al NRI /

Any 2007

Data: 4 de marg

Inscrits: 7.413. Arribats: 6.311

Guanyadors: 1 Johnstone Chebil 2.12.04; 2 James Mibei 2.14.48; 3 Toni Bernad6 2. 14.52

Guanyadores: 1 Krizstina Loonen 2.42.02; 2 Maxine Mc Kinnon 2.49.52; 3 V. Dhaese 2.51.48

Ultim participant:

Temps limit: 6 hores

/| ANDdZAGY ¢2GF €t YSy(d dzaNbt RAya f1 OAdzildGd {2NIARF A | NNAOI

Any 2008

Data: 2 de mar¢

Inscrits: 9.121 Arribats: 7.609

Guanyadors: 1 Hosea Kosgei 2.14.42; 2 Johnstone Chevii 2.16.32; 3 Roger Roca 2.16.53

Guanyadores: 1 Mihret Tadesse 2.42.12; 2 Mihret Anamo 2.43.43; 3 Tabita Kebit 2.47.49

Ultim participant: Jean Philippe Jannin 6.03.00

Temps limit: 6 hores

Circuit: Totalment urba dins la ciutat. Sortida i arribadl | € Q! @Ay 3dzRF al NAI / NRAGAY!

Any 2009

Data: 10 de marg¢

Inscrits: 9.752 Arribats: 8.133

Guanyadors: 1 Johnstone Chebii 2:14:01; Hosea Kosgei 2.14.08; 3 Teshome Gelana 2.14.32

Guanyadores: 1 Tadelech Biru 2.39.43; 2 Helen Lawarence 2.54.02; 3 Paola Sanna 2.55.52

Ultim participant: Maria Naria Ruiz 6.09.27

Temps limit: 6 hores

/| ANODdzAGY ¢2GFt YSy(d dz2NbDt RAya fF+ OAdzildGd {2NIARF A | NNAOL

Any 2010

Data: 7 de marg

Inscrits: 12.162. Arribats: 10.042

Guanyadors: 1 Jackson Kotut 2.07.30; 2 Félix Keny 2.07.37; 3 Samuel Woldeamanuel 2.08.45 Guanyadores: 1 Debola Wudnesh
2.31.51; 2 Roman Gebre 2.32.28; 3 Serkalem Bist 2.33.52
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Ultim participant: Chris Ferguson 6.12.50
Temps limit: 6 hores
Circuit: Totalment urbadinslaOA dzd F G ® { 2NIARF A FNNASGFRF F Q! @Ay IdzRII al NXR

Any 2011

Data: 6 de mar¢

Inscrits: 15.134. Arribats: 12.531

Guanyadors:1 Levi Matebo Obari 2h.07.31;2 Joseph Kimeli Langat 2h.10.05; 3 Josephat Yego 2h10.44

Guanyadores: 1 Josephine Ambjornsson: 2h45.31; 2 Niria Prieto 2h56.59, 3 Martha Hall 2h57.51

Ultim participant:

Temps limit: 6 hores
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